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あそびのひろば   
クラックビー玉をつくろう！
12月19 日（土）10:00～11:30
参加費:  100円

たき火でビー玉を焼くとどうなるかな？
きれいにできたらアクセサリーにするよ♪

森のおやとこえん
子どもを信じること 子どもに寄り添うこと

豊かな自然の中で、子どもの「やってみたい」
に寄り添う時間…。 森遊びや工作・お散歩
など、みんなのアイデアで森のひろばをつく
っています。1年を通じて『みんなで子育て』
を楽しみませんか？ 
参加費など詳しくはスタッフまで

日　時：毎週火曜日
　　　10：00～11：３0頃
　　　＊春休み・夏休み・冬休みあり

対　象：おおむね１歳以上の親子

持ち物：お子さんの着替え・タオル
　　　  飲み物やお弁当など

ふれあいひろば  かごあみを楽しもう
12月9日（水）10:00～11:30
参加費: 材料費込み600円（要申込） 
ゲスト：矢野優季さん

クラフトバンドを使って小さなかごを作って
みましょう♪限定3組！お早めに♪

写真使用のお願い
活動中に写真撮影をすることがあります。
写真は活動報告やホームページ、チラシ、
SNSなどに掲載することがあります。
支障になる方はお知らせください

みんなでおそうじ♪1４：45～
遊んだあとはみんなでお片付けしましょう！
いつもご協力ありがとうございます

 おべんとう販売DAY♪
毎週水曜日、お弁当の販売をしています
おいしいと評判、鶴海の大松屋さんの
手作り弁当 です♪
日替わり４00円・おかずのみ200円

　 土曜日は予約制！
混雑を避けるため、1２月も毎週土曜日の来場
を事前予約制にさせていただきます。
（平日は企画参加の方のみご予約ください）
11月25日（水）10時より1２月分の予約受付を
スタートします。お電話または公式LINEアカウ
ントからご希望をお知らせください。

ふれあいひろば　　
ツバキオイルをつくろう！
12月4日（金）10:00～11:30
参加費: 容器代込み400円（要申込） 
昨年大好評だったツバキオイルづくり☆
集めた実をみんなで絞ってオイルにしよう♪

森カフェ
12月16日（水）11：00～14：00

参加費:200円（1ドリンク付き）
ゲスト：おしゃべりマスター 山本 由美 さん
　　    　     カフェマスター 吉田 真紀さん
　　　　 スイーツ担当    妹尾 史子さん
丁寧にドリップされたコーヒーであったまろ♡
ママおひとりでもOK！おしゃべりしましょう♪

地域交流 　森のお飾り作り
12月25日（金）10:00～11:30
参加費: ４00円（要申込） 
地域の方と一緒にお飾り作りを楽しみ、
お正月の準備をしよう！

地域交流　森のクリスマス会
12月23日（水）10:00～11:30
ゲスト：備前市教育協力隊
　　    豊島 理恵（リリー）さん 

歌やハンドベルなど音楽も楽しめる森の
クリスマス会♡軽食やクッキーの販売も
あります♪
この日のみ、大松屋のお弁当と軽食は
予約で受けつけます！（締め切り12/15）

赤ちゃんパーク 産後の体について
12月10日（木）13：00～14：30
参加費:200円（要申込）

ゲスト：助産師 西村 聡美さん
対象：０．１歳児の親子

骨盤のケアなど体の話をしながら、産後の
体を整えていきます。助産師さんに相談する
こともできますよ♪ 

12月18 日（金）10:00～11:30
ひろばで身体を動かして一緒に遊ぼう！
作業療法士さんが体の育ちについて相談に
のってくれたり、運動のアドバイスもしてれます♪

お味噌汁DAY♪ひと家族100円～
毎週木曜日 午前10時より火おこし
おうちから切り野菜や具材を持ち寄ってね！
マイ器とおはし、おにぎりでランチのできあがり♪
食べたあとはみんなでお片付けもネ ̂  ̂
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瀬戸内海の海と島々が美しく見える自然豊かな『森の冒険ひみつ基地』
ハイジのブランコやツリーデッキ、ハンモックなどわくわく感いっぱいの森の遊び場です

赤ちゃんからゆったり過ごせるPLAYハウスがあります
活動日にはスタッフが常駐しています 困ったことや気になることなど気軽に尋ねてくださいね
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森であそぼう！10時～1５時（火～土 曜日）
どなたでも自由に集えます　どうぞお気軽に遊びにきてくださいね
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