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森のおやとこえん
（親子参加型 森のようちえん活動）

豊かな自然の中で、子どもの「やってみたい」
に寄り添う時間…。 
森遊びや工作・お散歩など、みんなのアイデア
で森のひろばをつくっています。1年を通じて
『みんなで子育て』を楽しみませんか？ 
裏面の特集もご覧ください♪
参加費など詳しくはスタッフまで

日　時：毎週火曜日
　　　10：00～11：３0頃
　　　＊春休み・夏休み・冬休みあり
対　象：おおむね１歳以上の親子
持ち物：お子さんの着替え・タオル
　　　  飲み物やお弁当など

写真使用のお願い
活動中に写真撮影をすることがあります。
写真は活動報告やホームページ、チラシ、
SNSなどに掲載することがあります。
支障になる方はお知らせください

みんなでおそうじ♪1４：45～
遊んだあとはみんなでお片付けしましょう！
いつもご協力ありがとうございます

 おべんとう販売DAY♪
毎週水曜日、お弁当の販売をしています
おいしいと評判、鶴海の大松屋さんの
手作り弁当 です♪
日替わり４00円・おかずのみ200円など

まなびのひろば 
子育てストレス発散法
2月19日（金）1０：00～11：30
ゲスト：牛窓 みどりと風の治療院 田村 啓朗さん

参加費：200円（要申込）

コロナ禍の中、ストレスがたまっていませんか？
みんなで心と身体を解放していきましょう♪

お味噌汁DAY♪ひと家族100円～
毎週木曜日 午前10時より火おこし
おうちから切り野菜や具材を持ち寄ってね！
マイ器とおはし、おにぎりでランチのできあがり♪
食べたあとはみんなでお片付けもネ ̂  ̂

ふれあいひろば  とんとことん♪
２月2６日（金）10:30～11:30
ゲスト: とんとことん楽団のみなさん 
音楽大好きなママ達と音楽劇や体操で
心も体もあったまるひと時を過ごしましょう

 いろはカフェ（要申込）

２月2５日（木）10:00～11:30
参加費：カフェチケット付き200円
担当：言語聴覚士 妹尾 早織さん
テーマ:子どもの気質について

「どうして他の子と同じようにできないの？」
「育てにくい…」といった背景には、実は
「気質のタイプ」が関係しているかも？
4つの気質のどれにあてはまるのか、母と
子どものタイプを知り、一緒に関わり方や
向き合い方を探ってみませんか？

おやすみ

おやすみ

たまひよひろば（要申込）

２月1０日（水）10:00～11:30
ゲスト：助産師   しぶや なつみさん
対象：妊娠中～1歳半くらいの親子

抱っこ・おっぱい・離乳食・ママの身体
の変化など、産前産後の気になる話題
を助産師さんと一緒にお話しましょう。

　土曜日の開催について
　　みなさまへお願い
新型コロナ感染が拡大傾向になってきま
した。「うつらない」「うつさない」ために、
利用者のみなさまとお互いに安心して過
ごせる場所にしていきたいと思っていま
す。
2月の土曜日は「子育て相談日」として
相談のある方を優先し、来場者数をもう
少し限定する形で開催します。
「この場が必要」と感じられた方は遠慮
なくお申し出ください。みなさまのご理解
とご協力をお願いいたします。
＊「にじいろタイム」は専門家が個別の発達
相談をお受けしています。詳しくは裏面をご覧
ください。

土曜日予約・平日の企画予約は
１月2６日（火）10時より、２月分の受付を
スタートします。お電話または公式LINEア
カウントからご希望をお知らせください。
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必要な方へ オーダーメイドの支援を届けます

＊にじいろタイム＊

National Foundation Day

The Emperor's Birthday

平日はゆったり
遊べるよ！
冬のたき火を
楽しもう♪
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瀬戸内海の海と島々が美しく見える自然豊かな『森の冒険ひみつ基地』

ハイジのブランコやすべり台、ハンモックなどわくわく感いっぱいの森の遊び場です
赤ちゃんからゆったり過ごせるPLAYハウスがあります

活動日にはスタッフが常駐しています 困ったことや気になることなど気軽に尋ねてくださいね
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森であそぼう！10時～1５時（火～土 曜日）
どなたでも自由に集えます　どうぞお気軽に遊びにきてくださいね
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