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赤ちゃんのための 

音浴タイム

＊おべんとうＤＡＹ 

＊ に じいろタイム 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

 

ふれあいひろば（要申込） 

お馬さんと一緒にあそぼう♪ 

 １１月２９日（水） 

１０：００∼１１：３０ 

 ゲスト：にんにんホーススクール 

           大谷さん 

     備前サンラッキーズ 

     中村さん・石田さん 

 
  
 

ノースヴィレッジから 
ポニーちゃんがやってくるよ! 
乗馬体験に参加できるほか、 
エサやりなどふれあいの時間も 
あります♪ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

 

 

赤ちゃんのための 
音浴タイム（要申込） 

１１月８日（水） 
１０：３０∼１１：００ 
ゲスト：岸本 枝里子さん 

 対象：０∼２歳くらいまでの親子 
 
０～２歳の親子に届ける音楽の 
シャワー♬ 
わらべうたや楽器を使って、 
みんなで演奏を楽しみましょう 

 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

 

まなびのひろば（要申込） 

助産師さん聞きたい！ 
「母乳育児」 
１１月１６日（木） 
１０：００∼１１：３０ 
ゲスト：みちくさ助産院。 
    西村 聡美さん 
参加費：２００円 

 

母乳で育てたい! 
母乳育児を軌道にのせたい! 
断乳、卒乳の見極め… 
わたしが考えている母乳育児 
コレで合ってる? 
座談会で助産師さんに直接 
聞いてみよう♪ 
事前に質問も受けつけます! 

 

ふれあいひろば（要申込） 

みんなでおみそ汁作り！ 
１１月１８日（土） 
１０：００∼１１：３０ 
ひろばに新しく、ファイヤー 
ピットが完成しました! 
みんなで具材を持ち寄って 
おみそ汁を作りませんか♬ 
持ち物（お箸と器）・参加費 
切り野菜１家族分持参の方: ５０円 
切り野菜なしの方    :１００円 
切り野菜なし、器なしの方:１５０円 

 

ふれあいひろば（要申込） 

こかげサロン 
１１月２４日（金） 

１０：３０∼１１：３０ 

 定員：おとな ５名 

 参加費：おとな一人３００円 

    （お菓子・ドリンク付き） 

 おいしいお菓子とドリンクを飲みながら、 
みんなでおしゃべりをしませんか?自分の 
こと、家族のこと…トーク内容はなんでも 
OK!いっぱいしゃべってスッキリしましょ 

ママのための 

リラックスタイム 

おもちゃ＆絵本 
すご☆ピカ DAY 

オープン 
ミーティング 
１３：３０∼ 

パンの日 
１１：００∼ 
販売スタート 

 

あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 

１３：３０∼ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

まなびのひろば 

助産師さんに聞きたい！ 

「母乳育児」 

 

 

 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 
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＊おべんとうＤＡＹ 

 

ふれあいひろば 

お馬さんと一緒
にあそぼう♪ 

ふれあいひろば 

みんなで 
おみそ汁作り！ 

＊ に じいろタイム 

 30 29 

＊おべんとうＤＡＹ 

文化の日 

勤労感謝の日 

みんなの 
おうちづくり 

土壁ぬり 
詳しくは別チラシ

ふれあいひろば 

こかげサロン 

プレーパークは 

おやすみです 
こども応援フェスタ 

備前市総合体育館に 

遊びにきてね 

 

＊ に じいろタイム 

１０/２５
（水） 

から受付開始！ 



  

 

おつきみだんご 
みんなで作ったよ♪ 

  
結いの森 

 
 
ママのための リラックスタイム（要申込） 

１１月８日（水）１０：００～１１：３０ 
ゲスト：F-Rピラティスマスタートレーナー 

古江匡季子さん 
対象：どなたでも（妊娠中もOK！） 
参加費：３００円 

 
ピラティスのポーズや呼吸法も取り入れて身体の 
悩みを解決しましょう。 
妊娠中の方も産後の方も参加できますよ♪ 
 
 
こども応援フェスタ 
＠備前市総合運動公園 
（サブアリーナ裏 芝生のひろば） 

１１月１１日（土）１０：３０～１４：００ 
 

備前市こども応援フェスタに出動します! 
プレーカーの他にも楽しい企画がいっぱいだよ! 
※プレーパークはおやすみです。お気をつけて! 

森のおつきみ会 
子どもたちも初めてのお抹茶をいただきました 

三石子育てひろばにプレーカーが出張しました 
外遊びを時間いっぱい楽しみました 

２日（木）AM/PM ・ １８日（土）AM/PM 

 

９日（木）ＡＭ/PM ・ ２５日（土）AM/PM 

１６日（木）AM/PM 

４日（土）AM/PM ・ ３０日（木）AM/PM 

お山に柿採り 
おおきな柿を見つけたよ！ 

赤ちゃんのための音浴タイム♪ 
お外デビューの赤ちゃんたちも！ 

得意なこと:乳幼児期のことばの発達 

      ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

得意なこと:不登校・発達障害など 

      就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

得意なこと:乳幼児期のからだの発達 

      療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

得意なこと:乳児期のからだの発達 

      抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

気軽にお話してみませんか？ 


