
 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊ に じいろタイム 

 
おやこひろば 

森のおやとこえん 
 
みんなで 
あそぼう DAY 

まなびのひろば（要申込） 

「どんぐり」を知ろう！食べよう！ 

 １０月２８日（土） 

１０：００ʙ１２：００ 

 ゲスト：橋本智明さん 

（岡山県自然保護推進員） 

 対象：おおむね年中以上ʙ保護者 

参加費：100円 
 プレーパークの周りを散歩しながら、 
 どんぐりや樹木について学ぼう! 
 どんぐりがどんな味かは食べてみての 

お楽しみ♪ 
 

地域交流（要申込） 

森のハロウィン 
ʙ秋の収穫を楽しもうʙ 

１０月３１日（火） 
１０：００ʙ１１：３０ 
参加費：３００円 
ゲスト：船津倫子さん 

 英語のミニゲームや絵本を楽しみながら 
 お菓子がもらえるよ! 

サツマイモの収穫も体験してみよう♪ 
ハロウィンの仮装をしてきても OK だよ! 
（収穫のときに汚れることもあります） 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

 

 

えほんの森（要申込） 
１０月４日（水） 
１０：３０ʙ１１：３０ 
ゲスト：JPIC 読書アドバイザー 

     杉田 久美子さん 
 対象：未就学児の親子 

 
絵本アドバイザー杉田さんのおすすめ絵本♪ 
秋の季節を感じる絵本で親子の時間 
を楽しみましょう♪ 

 
 
 

あそびのひろば（要申込） 

キムジム・格闘技の基本  

からだの動かし方を知ろう 

１０月７日（土） 

１０：００ʙ１１：３０ 

対象：小学生ʙ保護者 

持ち物：飲み物・タオル 

 
格闘技の「かまえ」から、重心や体幹の 
大切さを学びつつ、体を動かしてみよう! 
動きやすい服装できてね♪ 
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おやとこえんと合同開催！（要申込） 

みんなであそぼうDAY 
１０月１０日（火） 

１０：００ʙ１１：３０ 

ゲスト：とんとことん楽団のみなさん 
 

プレパの１８周年お誕生日! 
おやとこえん、どんぐりえん、森っこ 
えんのみんなもこの日はひろばに集合 
します♪ 
みんなで一緒に遊んだり、音楽を楽し 
もう! 

 
 
 
あそびのひろば（要申込） 

ファイヤーピットをつくろう！ 
１０月１４日（土） 
１０：００ʙ１１：３０ 
参加費：100円 
対象：小学生ʙ保護者 
持ち物：軍手 
 
ひろばのたき火スペースを新しくします! 
アンティークレンガやセメントを使って、 
みんなで一緒に手作りしませんか? 
DIY 好きな子ども・おとな、みんな集まれ♪ 

 
森カフェ 
１０月２７日（金） 

１１：００ʙ１４：００ 
スイーツ担当：AtariyaTart 

初治勇樹さん 
ドリンク担当：佐藤紗央里さん 
 
勇樹さんの子どもたちにも食べやすい 
ミニタルトやクッキーが登場! 
紗央里さんのドリップコーヒーや温かい 
おいしいドリンクをお楽しみください♪ 

 
ふれあいひろば（要申込） 

子育てのなかのArt シーン 
１０月２１日（土） 

１０：００ʙ１１：３０ 

参加費：３００円 

ゲスト：村松卓さん 

対象：外遊びができるお子さんとその親子 

 
ひろばで外あそびを楽しむ親子の様子を 
収める、プレパらしい撮影会。スタジオ 
撮影やカメラ目線などが苦手で、おやこ 
写真の撮影機会がなかなか得られない親子 
さん向け。 
普段のおやこの営みを自然に、Art に♡ 

プレママ・プレパパ 

ひだまりひろば 
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おうちづくり 
ウッドチップつめつめ 

  

利用者支援事業 結いの森 
 

「おやこのへや」「みんなのへや」で開催します 
 
プレママ・プレパパ ひだまりひろば（要申込） 

１０月１９日（木）１０：００～１１：３０ 
ゲスト：理学療法士 濱田由紀さん 
対象：妊娠中の方～１歳半くらいまでの親子 
参加費：２００円 

 
大人気の抱っこ・おんぶ紐の講座です! 
赤ちゃんの身体のしくみや発達を促す姿勢のことを学びながら、 
お母さんがラクになれる抱っこの仕方を覚えましょう。 
今使っている抱っこひもやスリングがあれば調整もできるので、 
悩みがある方は持ってきてくださいね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

この夏はウォータースライダーがオープン。 
ドキドキしたけどとっても楽しかった！ 

自分たちが作った商品や手作りゲームを出店♬ 
「やってみたい」をカタチにすることができた! 

  

１２日（木）AM/PM ・ ２１日（土）AM/PM 

 

１４日（土）ＡＭ/PM ・ ２６日（木）AM/PM 

金谷さんへのご相談は、 
今月は ZOOM 対応のみになります 

５日（木）AM/PM ・ １９日（木）PM 

マイ釣りざおで川づりに挑戦！ 
たくさんのカワムツがつれました♪ 
 

メスティンでお米を炊いたよ 
自分で炊いたお米はとってもおいしかった！ 

得意なこと:乳幼児期のことばの発達 

      ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

得意なこと:不登校・発達障害など 

      就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

得意なこと:乳幼児期のからだの発達 

      療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

得意なこと:乳児期のからだの発達 

      抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 


