
プレーカーと いっしょに！ 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊ に じいろタイム 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

PLAY CAR 
9 月２８日（木） 

１０：００ʙ１１：３０ 

出張場所：みついし子育てひろば 

（三石認定こども園横） 

プレーカーがみついし子育てひろばにお出か 
けするよ。木陰のあるひろばで外遊びや水遊 
びを楽しもう! 

 

森のクリーンデー 
９月３０日（土） 
１０：００ʙ１１：００ 
森や地域に感謝して、みんなで 
プレーパークの周りをお掃除しよう♪ 
持ち物:軍手や草刈り道具など 

 

おそうじのあとには、 

みんなのおうちづくり 

上棟のもちまきがあります 
みんなのおうちがついに棟上げ! 
この先も安全なおうちづくりを願って、 
もちまきを行います♪ 
これまでご協力くださった方、これから 
参加してみたい方、ぜひ今のおうちの様子 
をみにきてくださいね。 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

あそびのひろば（要申込） 

アイスクリームを 
手作りしてみよう 

9 月２日（土）10:30ʙ11:00(10 人) 

②      11:00ʙ11:30(10 人) 

対象：小学生ʙ 
参加費：３００円 

持ち物：フェイスタオル1枚 
冷蔵庫を使わず、簡単にアイスを作ろう! 
作り方を覚えてお家でもチャレンジしてね。 
(2 回に分けて開催します。申込みの際に 
希望の時間帯をお伝えください)  

まなびのひろば（要申込） 

思春期を迎える前に 
知っておきたい『性』の話 
9 月 14 日（木） 

１０：００ʙ１１：３０ 

ゲスト：助産師 西村聡美さん 

対象：小学生を育てる保護者 

参加費：２００円 

お子さんの育ちに大切な「性」のお話。 
パパママはどんな風に伝えていますか? 
思春期を迎える前に知っておきたいお話を 
聞いてみよう! 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

ふれあいひろば（要申込） 

こかげサロン 
9 月１５日（金） 

１０：３０ʙ１１：３０ 

対象：どなたでも 
参加費：おとな一人２00 円 

(お菓子・ドリンク付き) 

おいしいお菓子とドリンクを飲みながらみん
なでおしゃべりをしませんか?自分のこと、
家族のこと…トーク内容はなんでも OK! 
いっぱいしゃべってスッキリしましょう♪ 
 
 
 
 
あそびのひろば（要申込） 

森のベーゴマ大会スペシャル 
9 月１6 日（土） 

１０：００ʙ１２：３０ 

参加費：500 円 

(ベーゴマ代・大会参加費込み) 

デコレーションのコツや削り方を学んで、 
自分だけのオリジナルベーゴマを作ってみよ
う!作った後は大会に挑戦! 
初心者でも大歓迎♪ 
 

まなびのひろば（要申込） 

AED 講習会 
9 月２０日（水） 

１０：３０ʙ１１：３０ 

ゲスト：東備消防署のみなさん 

もしもの時のために!AED を使っての救急 
救命を東備消防署さんから教えてもらおう。 

 
 
地域交流 

森のお月見会（要申込） 
9 月２６日（火） 

１０：３０ʙ１１：３０ 

お月見だんごを作ったり、ハンドペイン 
ティングでお月様を描いてみたり…お茶席 
も楽しみながら、秋を感じてみよう♪ 
森のおやとこえんとの合同開催です。 

  

赤ちゃんのための音浴タイム（要申込） 

9 月２７日（水） 

１０：３０ʙ１１：００ 
ゲスト：岸本 枝里子さん 
対象：０ʙ２歳くらいまでの親子 
はじめての赤ちゃんも大歓迎♪ 
やさしい音楽やわらべうたを親子で 
楽しみましょう♪♪ 

まなびのひろば 

思春期を迎える前
に知っておきたい
「性」の話 

あそびのひろば 

アイスクリームを 
手作りしてみよう 

赤ちゃんのための 

音浴タイム♪ 
 
おもちゃ＆絵本 
すご☆ピカ DAY 

オープン 
ミーティング 
１３：３０ʙ 

パンの日 

ふれあいひろば 

こかげサロン あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 
スペシャル 

まなびのひろば 

AED講習会 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 
地域交流 

森のお月見会 

PLAY CAR 
みついし出張ひろば 

 

森の 
クリーンデー 
 

みんなのおうちづくり 

上棟のもちまき 

ママのための 
リラックスタイム 

ご縁のじかん 

つくってみよう！ 
キャラクターシート 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

 

秋分の日 



  

 

夏の風物詩！ 
スイカ割りをしたよ 

 

利用者支援事業 結いの森 
 
つくってみよう！キャラクターシート（要申込） 

９月２日（土）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：認定心理士 古山真紀子さん 
対象：幼児ʙ小学生の保護者 
参加費：２００円 
子どもにキャラ名をつけるとすると、どんなタイプになる? 
子どもたちの「得意」や「困った」をイラスト化したシートを使っ
て、子どもたちの「?」を言語化していきましょう。学校や園の先
生への紹介にも使えますよ。 
 
 
ママのためのリラックスタイム（要申込） 
９月１３日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：F-R ピラティスマスタートレーナー古江匡季子さん 
対象：どなたでも（妊娠中もOK！） 
参加費：３００円 
ピラティスのポーズや呼吸法も取り入れて身体の悩みを解決しまし
ょう。妊娠中の方も産後の方も参加できますよ。 
 
 
ご縁のじかん（要申込） 
９月２８日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：すずき歯科鈴木将之先生・青木ふみえさん 
対象：３歳くらいまでの保護者 
参加費：２００円 
赤ちゃんのお口のケアってどうしてる? 
虫歯予防には何が大切なの? 
歯医者さんに普段聞けないこともたくさん質問してみましょう。 

夏ボラで中学生が子どもたちと遊んでく 
れました 

からだの使い方って意識すると楽しい！ 
キッズ体操、お父さんお母さんも一生懸命 

  

９日（土）AM/PM ・ ２１日（木）AM/PM 

 

２日（土）PM ・ １４日（木）AM/PM 

２８日（木）AM/PM 

７日（木）AM ・ １６日（土）AM/PM 

木製ミニカーを作って竹ONEグランプリ 
に挑戦！速さとカッコよさを競ったよ 

森のおやとこえん、一学期が終了！☆ 
たくさんの感覚あそびを楽しんだよ 


