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＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 

 

 

１２：３０～販売です 

 

 

 

夕暮れの森 
プレーパーク 

＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 

４ 

ママのための 

リラックスタイム 

 ６ 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

夕暮れの森プレーパーク（要申込） 

ʙアイスクリームをつくろうʙ 
９月７日（土） 
第1部 １３：３０ʙ１４：００ 
    年少さん以上（保護者同伴） 
第２部  １４：３０ʙ１５：００ 
    小学生以上 
参加費：３００円 
持ち物：フェイスタオル１枚、 

アイスの具 
みんなで楽しくアイスを作ろう!! 
アイスに混ぜたい具材を自由に考えて持っ
てきてね。 
どんな味のアイスができるかな?? 
 
★アイスクリームを作らない方も 

土曜日なので来場予約を 
お願いします! 

にじいろタイム 

森であそぼう DAY 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

午前中はお休み！ 

（★ 要申込 ★） 

 

1７ 1８ 1９ 

この日の外遊びは森で！ 

お部屋でも過ごせます！ 

 

26 27 28 25 2４ 

20 

５ ３ 

12 11 10 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

出産と育児♡ 
おしゃべり会 

７ 

＊おべんとうＤＡＹ 

まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

ʙ基本のかさね煮ʙ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
＆ 

地域交流 

森のお月見 

とんとことん♪ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

にじいろタイム 

出張！ 

海のプレーパーク 

赤ちゃんと一緒に
離乳食♡ 

感覚の視点で見る
あそびの力と育ち 

あそびのひろば 

牛乳パックカー 

工作 ＆レース！ 

 

ｖ 
ｖ

 

 

出張！海のプレーパーク（要申込） 

９月２７日（金） 
１０：００ʙ１２：００ 

ゲスト：カヌーパークOKAYAMA 

本谷光円さん・藤原基勝さん 

場 所：備前市総合運動公園内 海沿い 

（現地集合になります・申し込み後詳しい地図を 

公式LINE にてご連絡します） 

 
備前プレーパークの近くにある、海辺の運動公園にプ
レーカーが出張するよ♪ 
海風を感じながら、遠足気分でのんびり遊ぼう★ 
カヤックの先生が来てくれます。年少以上の子どもた
ちは海でカヤックを体験することもできますよ! 

 

プレーカーが 

三石子育てひろば

に出張するよ！ 

 

１３：３０～ 

安全教室あります 

地域交流 森のお月見とんとことん♪（要申込） 

９月１７日（火）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：とんとことん楽団♪のみなさん 

    森っこえんお母さんたち 

中秋の名月★お月見にちなんだ音楽を楽しもう♪ 
音楽の時間のあとは、お月見だんご・こどもお茶席も 
ありますよ! 
森っこえんのお母さんたちによる手作りマルシェも 
開催! おもちゃ作りワークショップや、手作り雑貨屋
さん、ハンドマッサージなどなど♪ お楽しみに～ 

 あそびのひろば（要申込） 

牛乳パックカー 工作 ＆ レース！ 
９月１４日（土）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：筒井愛知さん 

（牛乳パックカーづくりの名人） 
対象：小学生、小学生未満は保護者同伴 
定員：１０組 
牛乳パックでかっこいい車、かわいい車を作ろう! 
車を作ったら、巨大なコースで競争しよう!! 
持ち物:牛乳パックひとり３個、ハサミ、ホチキス、 
（家にあれば…キリや千枚通し、油性マーカー、 

カッターナイフ） 

９/２６ 10:00～どんぐりえん体験見学会 （要申込） 

０．１．２歳の親子で、どんぐりえんのお部屋や 

園庭で遊びましょう♡ 
入園についてのお話もできますよ！ 

  まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキングʙ基本のかさね煮ʙ 
９月２５日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター延本安子さん 
参加費：親子一組５００円 
定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみを 
引き出す「かさね煮」。 
基本を学んで、ポテトサラダとおみそ汁にアレンジ 
してみよう! 
講習の中で備前市のファミリーサポート事業について 
お話もいただきます。 
持ち物:炊いたごはん（親子分）、エプロン、 

タオル、お皿、おはし 

この日、午前中ひろば

はお休みです★ 

午後から 

開場します！ 



   

 

 

 

澁谷奈津美さん（かたつむり助産院） 

コロナ禍で自ら出産や育児を経験された助産師 澁

谷奈津美さん。いろいろな思いを抱えてきたお母さ

んたちと今だから語れる、そんな対話と癒しの時間

です。これから産みたい、産む予定というプレママ

もいのちをめぐる話に耳をかたむけてみませんか。 

言語聴覚士 妹尾早織さん 

子どもたちはたくさんの刺激に包まれて遊び、育ち

ます。まず大切なことは感覚、自分の体を知り、ま

わりを知り、行動、思考へ。いろいろなプロセスで

のつまずきや乗り越え方を学んでみましょう。 

♡

濱

そろそろ始める離乳食。食べてくれない。栄養が心

配。離乳食にまつわるいろいろな悩みがあります。

まずは安心に楽しく食べること！ 身体発達を考慮

した離乳食を学んでみましょう。 

好評のリラックスタイム！ 普段忘れがちな体に意

識を向けながら動かしていくと、痛みや重みがおど

ろくほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相談

もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

はじめてのスライダー 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ち

まで相談できる日です。プレママ、プレパパもお気

軽に＊他の日に来てくださっても大丈夫♡ 

おにいちゃんと将棋 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

19日（木）ＡＭ/PM 

 

１０日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

20日（金）PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

おにいちゃんの見守り 

みつばち登場 

オカリナのおねえさん 

にくぎ付け→ 

うつぶせ、正座、スタイルも研究しつつ 

↑すいか割り 

← 子どもたちと

つくる縁日屋台 

21日（土）PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 
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