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＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 

 

にじいろタイム  

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

森であそぼう DAY 
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26 27 2５ 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

おっぱい・ミルク・ 

離乳食のこと 

＊おべんとうＤＡＹ 

 

 

 

毎週金曜日は 
持ち寄りおみそ汁

DAY 
好きな具材と 

お椀・お箸を持ってきてね！ 
たき火でみんなで作ります 
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＊おべんとうＤＡＹ 

ママのための 
リラックスタイム 

６ 

にじいろタイム 

この日の外遊びは森で！ 

お部屋でも過ごせます！ 
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＊おべんとうＤＡＹ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

2６ 

３ 

28 

ふれあいひろば 

ママたちと 

絵本の森 
ʙクリスマス verʙ 

地域交流 森のクリスマス会（要申込） 

ʙとんとことん♪と パンやおやつʙ 
１２月２０日（金）１０：００ʙ１２：００ 

ゲスト：とんとことん♪楽団さん 
    パンやおやつやfavoさん 
とんとことん♪さんのクリスマス音楽を楽しもう!
favo さんのおいしい手作りパンや焼き菓子もやって 
きます♪ 
好きな具材を持ってきて、たき火でみんなで 
あったかスープも作りましょう♪ 
持ち物:切り野菜、お椀、スプーンなど 
スープ:ひと家族５０円 

１２：３０～販売です 

５ 

30 

28 

ふれあいひろば  

大そうじ！＆おみそ汁DAY 
１２月２７日（金）１０：３０ʙ１２：００ 

今年最後のプレーパーク! 
みんなで１年間遊んだひろばや森、お部屋に感
謝して大そうじをし、年神様をお迎えしましょ
う♪ 
掃除の後は、みんなで作るあたたかいおみそ汁
で楽しくしめくくろう!! 
持ち物:掃除道具 

（雑巾やスポンジなど大歓迎） 
切り野菜、お椀、お箸 

まなびのひろば 

タッピング＆ 

子育てのお話会 
 

あそびのひろば           

プレパクリスマスマーケット 
１２月２５日（水）１０：００ʙ 
子どもから大人まで、手作りのお店をオープン
したり、おうちで使わなくなったものを持ち寄
って交換会を開いたり…♪ 
みんなで楽しいクリスマスマーケットを 
つくろう! 

出店者を募集中!詳しくは別チラシで♪ 

ふれあいひろば           （要申込） 

ママたちと絵本の森ʙクリスマスverʙ 
１２月２４日（火）１０：００ʙ１１：３０ 

おうちにあるお気に入りのクリスマス絵本を持ち寄
ってみんなで紹介してみましょ☆読み聞かせもある
ので絵本がない方も大歓迎!絵本を通じて楽しいク
リスマスを親子で過ごしましょう♪ 
持ち物:お気に入りのクリスマス絵本 

まなびのひろば かさね煮クッキング（要申込） 

ʙ基本のかさね煮とおみそ汁をかさね煮でʙ 

１２月１１日（水）１０：００ʙ１１：３０ 

ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター延本安子さん 
参加費：親子一組５００円 
定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみを引き出
す「かさね煮」。 
今回は基本のかさね煮で切り干し大根の煮物と、おみ
そ汁をかさね煮で作ります! 
講習の中で備前市のファミリーサポート事業について 
お話もいただきますよ。 
持ち物:炊いたごはん（親子分）、エプロン、 

タオル、お皿、お椀、お箸 

  

ふれあいひろば 

大そうじ！ 

＆おみそ汁DAY 

ふれあいひろば  

ツバキオイルをつくろう！ （要申込） 
１２月５日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
参加費：５００円（容器代込み） 
毎年恒例ツバキオイルづくり♪森で集めたツバキの
実をみんなの力で絞ってオイルにしよう☆ 

あそびのひろば 

プレパクリスマス

マーケット 

  

多世代交流 

森のクリスマス会 

とんとことん♪と 

パンやおやつ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

 

まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

基本と 

おみそ汁をかさね煮 

 

ハイハイマット＆ 

ボブルスであそぼう♪ 

ホッとやまぴー 

ヨガスタジオ ふれあいひろば 

ツバキオイルを 

つくろう！ 

にじいろタイム 

年末年始のおやすみ 

12/28（土） 
ʙ1/3（金） 

＊1/4（土）は午後
からオープンします 

企画のない午前中は 
おやつを作りながら
おしゃべりタイム 
「おやつの時間」 

します♪ 

子どものための 

靴選び 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

１０：３０～予約不要！ 

大人も子どももどなたで

も、スタッフやまぴーと

ヨガの時間です♪ 



  

 

 

結いの森 
 
ʙ助産師さんを囲んでʙ 

おっぱい・ミルク・離乳食のこと 
お悩み相談室（要予約） 

12 月 18 日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト: 谷奈津美さん（かたつむり助産院） 
対象：どなたでも 

定員：6 組 参加費：300 円 

母乳、ミルク、離乳食、入園や仕事に復帰すると
き、卒乳、切り替わり、おやつ、離乳食、混合など
など、子どももお母さんも初めての体験! 助産師
さんと一緒にいろいろお話してみましょう。 

「子どものための靴選び」（要予約） 
12 月 21 日（土）１０：00ʙ１１：３０ 
ゲスト：理学療法士 濱田由紀さん 
参加費３００円 

歩き始めた子どものためのファーストシューズや幼
児の足の発達に最適な靴って何でしょう? デザイ
ンより大切な機能、選び方を教えていただきます。 
小学生以上でもなるほどのお話がいっぱい。 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
12 月 26 日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：200 円 

好評のリラックスタイム! 普段忘れがちな体に意
識を向けながら動かしていくと、痛みや重みがおど
ろくほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相談
もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

 
Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちま
で相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に
＊他の日に来てくださっても大丈夫♡ 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

6 日（金）PM 

10 日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

19 日（木）AM／PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

 

海のプレーパーク  川崎市子ども夢パーク 
西野博之さん講演会 

「生まれてくれてありがとう」 
「あなたがいてくれて、幸せだよ」 
子どもたちの存在そのものを尊重し、
安心して自分らしくいられる場所を 
提供することの大切さを、西野さんは
力いっぱい伝えてくれました。 

おおかみちゃん 

ハッピーハロウィン♡ 
 

スタ〇ガールズも 

登場！ 

黒板にいっぱいの 
落書き。段ボール工作、 
巨大シャボン玉。 
縄跳び、巨大将棋 
たくさんの人が参加 
してくれました 

こどもまんなかフェスタにプレーカー出動 

はじめての音あそび 

おもちゃをつくろう 

プレパの広場で 
音あそび♬ 
えっこちゃんと
赤ちゃん、お母
さんが歌ったよ 

身近な素材で、
いろんな手作り
おもちゃがつく
れるんです 

ミニオンくん 

21 日（土）PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 


