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おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

地域交流（要申込） 

みんなのもちより 

おみそ汁＆焼きいもタイム 
２月２４日（土） 
１０：００ʙ１１：３０ 

 おみそ汁の具材やサツマイモを持ち 
寄って集まろう!みんなで作って楽 
しいランチタイムにしましょう♪ 
持ち物:お箸、器など 
おみそ汁代         １杯 
切り野菜１家族分持参の方 :５０円 
切り野菜なしの方    :１００円 
切り野菜なし、器なしの方:１５０円 

 

ふれあいひろば（要申込） 

えいごであそぼ♪ 
２月２８日（水） 
１０：３０ʙ１１：３０ 
ゲスト：船津 倫子さん 

参加費：一組１00円 

対象：未就学児のいる親子 

英語の手あそびうたや絵本を読んで、 
初めてふれる「えいご」のじかん♪ 
親子で一緒に楽しみましょう。 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

 
 

地域交流（要申込） 

森のまめまき 
２月３日（土） 
１０：３０ʙ１2：００ 
参加費：一人１００円 
プレーパークに⿁がやってくる! 
⿁もお面を作って仲間になっても 
よし。 
新聞紙ボールでやっつけて 
もよし。 
みんなで節分の行事を楽しもう! 
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ふれあいひろば 

とんとことん♪ 
２月１４日（水） 
１０：３０ʙ１１：００ 
ゲスト：とんとことん楽団さん 

  笑わずにはいられない音楽劇 
  バレンタインといえばあの曲♡を生 

演奏でお届けします。みんなで一緒 
に踊って寒さを吹き飛ばしましょう 

 

ふれあいひろば（要申込） 

こかげサロン 
2 月１５日（木） 
１０：３０ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも 

参加費：おとな一人３００円 

（お菓子・ドリンク付き） 

おいしいお菓子とドリンクを飲みな 
がらみんなでおしゃべりしませんか? 
トーク内容はなんでも OK!いっぱい 
しゃべってすっきりしましょう♪ 

まなびのひろば（要申込） 

もしものときのサバイバル 
2 月１７日（土） 
１０：３０ʙ１２：００ 
対象：小学生 

参加費：一人３００円 

持ち物:お米一合 
はじめてのサバイバル・原始体験! 
火起こし器を使って火を起こしてみ 
よう。火が起こったらお昼ご飯を作 
るよ! 
 

ふれあいひろば（要申込） 

みんなのいろりばた 
２月21 日（水） 
１０：００ʙ１１：３０ 
「こんなことをやってみたい」を

声に出してみれば、何かが生まれて
くるかも。プレパのスタッフも伴走
しながら「やりたい」を出し合って
みませんか? 妄想、感想、もやも
や、なんとなく参加も大歓迎! 

地域交流 

みんなのもちより 

おみそ汁＆ 
焼きいもタイム 

 

パンの日 
１１：００ʙ 

販売スタート 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

 

ふれあいひろば 

こかげサロン 

 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 
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まなびのひろば 
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１/２５（木） 
１０：００～ 

受付開始！ 

 

みんなの 
おうちづくり 

しっくいぬり 

詳しくは別チラシ 

 

 

ふれあいひろば 

とんとことん♪ 
 

ひだまりひろば 
だっことおんぶに

ついて 

  

２
 

 

＊ に じいろタイム 

１
 

 

地域交流 

森のまめまき 

 

マタニティヨガ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
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企画の参加費に

BE-ZEN POINT を

お使いいただけ

るようになりま

した！ 

 

＊ に じいろタイム 

 

＊ に じいろタイム 

気持ちを 
聴き合う WS 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

ふれあいひろば 

みんなの 

いろりばた 

まなびのひろば 

もしものときの 

サバイバル 

 

23 

天皇誕生日 

おやすみ 



  

 

帰省中にも遊びに 
来てくれたよ♪ 

 
結いの森 

 

マタニティヨガ（要予約） 
２月１日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト:助産師 西村聡美さん（みちくさ助産院。） 
対象：現在妊娠中（医師からの運動許可のある方） 

定員：３組 参加費：200 円 

持ち物：タオル のみもの 

ヨガマットなければバスタオル 

お部屋の中でおなかの赤ちゃんを感じながら、身体
も心もリラックス＆リフレッシュしましょう! 

気持ちを聴きあう WS（要予約） 
２月７日（水）１０：00ʙ11：30 

共感的な聴き方がある場には癒しがうまれます。安
心と創造の場を生む“傾聴”を実践していきます。担
当はスタッフやまぴーです 

プレママサロンひだまりひろば（要予約） 
２月22 日（木）１０：00ʙ11：30 
ゲスト：理学療法士 濱田由紀さん 
対象：妊娠中ʙ産後のママパパ 定員：３組 

参加費：200 円 

テーマ：だっことおんぶについて 

これから出産をむかえる方や両親の参加も大歓迎♪
何でも気軽に話してみませんか? 

新春の舞 
かわいい巫女様たちに祈りを託して… 

お正月あそびをしたよ！ 
福笑い、はじめてのちょうせん！！ 

1 日（木）AM/PM ・ １0 日（土）AM/PM 

3 日（土）ＡＭ/PM ・ 15 日（木）ＡＭ/PM  

17 日（土）AM/PM・ 22 日（木）ＡＭ/PM 

得意なこと:乳幼児期のことばの発達 

      ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

得意なこと:不登校・発達障害など 

      就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

得意なこと:乳児期のからだの発達 

      抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

 

羽子板はむずかしいね！ 
何度も何度もやってみたよ 

気軽にお話してみませんか？ 

みんなの東屋では小さな子どもたちも 
のんびり遊んでいます☆ 

29 日（木）ＡＭ/PM 

得意なこと:乳幼児期のからだの発達 

      療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 


	表.pdf
	裏

