
  

＊おべんとうＤＡＹ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

 

あそびのひろば（要申込） 

まきまきパンを 
作ろう！ 

１月２７日（土） 
１０：３０∼１２：００ 
参加費：一組１00 円 
 

ホットケーキミックス粉を使って 
生地からパンを作ってみよう! 
作った生地は棒に巻き巻きして、 
たき火で焼くよ。 
 
持ち物: 
ボウル、生地に混ぜ込みたい材料や 

トッピングしたいもの 
☆生地はご家庭ごとに分かれて作り 

ます。 
 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 
森のとんど焼き 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 
ご え ん の じ か ん  

 

 
 

ふれあいひろば 

新春の舞 
１月５日（金） 
１０：３０∼１１：００ 
 
山の神様に奉納するおめでたい新春 
の巫女舞。今年は小学生の女の子が 
舞ってくれるよ♪ 

 
地域交流（要申込） 

森のとんど焼き 
１月１６日（火） 
１０：００∼１１：３０ 
 

１年間の災いを払い、家内安全・ 
無病息災を願いましょう。 
お飾りや、書初めなどを持ってきて、 
とんど焼きを楽しんでみよう! 
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まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキング 

カレーを作ろう！ 
１月１７日（水） 
１０：００∼１１：３０ 
ゲスト：NPO法人東備NPOセンター 

延本安子さん 
参加費：親子一組５００円 

 
お砂糖を使わずに、野菜が持っている
うまみを引き出す「かさね煮」。 
どんぐりえんの給食でも用いられてい
るかさね煮をみんなで学んで、おいし
いかさね煮カレーを作ってみよう! 
 
持ち物:白ご飯、エプロン、タオル 
    お皿、スプーン 

赤ちゃんのための音浴タイム 

（要申込） 

１月２４日（水） 
１０：３０∼１１：００ 
ゲスト：岸本 枝里子さん 
対象：０∼２歳くらいまでの親子 

 

 はじめての赤ちゃんも大歓迎♪ 
 わらべうたや季節の音楽を親子で 

一緒に楽しみましょう☆ 
 
 
森カフェ 
１月２５日（木） 
１１：００∼１４：００ 
スイーツ担当： 

暮らしのおやつeat 大野奈保子さん 

 

前回大人気だった奈保子さんの暮らしに 
よりそうおやつが再び♪ 
今回は妊婦さんや授乳中のお母さんたち 
も楽しめるようにカフェインレスの 
ドリンクもご用意していますよ。 

あそびのひろば 

まきまきパンを 
作ろう！ 

 

 

パンの日 
１１：００∼ 

販売スタート 

 

森のベーゴマ大会 
１３：３０∼ 
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１２/２２（金） 

１０：００～ 
受付開始！ 

 

みんなの 
おうちづくり 

壁仕上げ 
詳しくは別チラシ 

  

ママのための 

リ ラ ッ ク ス タ イ ム  

まなびのひろば 

かさね煮クッキング

カレーを作ろう！ 

 

赤ちゃんのための 

音浴タイム 
森カフェ 

 

５
 

 

＊ に じいろタイム 

４
 

  

ひろば点検のため

１２時オープン！ 

お正月あそび 

新春書き初め 

ふれあいひろば 

新春の舞 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
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企画の参加費に

BE-ZEN POINT を

お使いいただけ

るようになりま

した！ 

 

気 持 ち を  
聴 き あ う WS  

お餅をもちよって 

焼きましょう♪ 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム ＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

＊ に じいろタイム 

Happy New Year ! 

 



  

 

おみそ汁、たき火で
つくるとおいしいね 

 
結いの森 

 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
１月１０日（水）１０：００∼１１：３０ 
ゲスト：F-R ピラティスマスタートレーナー古江匡季子さん 
対象：どなたでも（妊娠中もOK！） 
参加費：３００円 

ピラティスのポーズや呼吸法も取り入れて身体の悩
みも解消しましょう。 
妊娠の方も産後の方も参加できますよ! 

ごえんのじかん 保健師相談日 
保健師さんがやってくるよ！（要予約） 
１月２３日（火）10：00∼11：45 
参加費：無料 
ゲスト：保健師 尾川さん 池田さん 

備前市の保健師さんから風邪予防や免疫力アップに
ついてヒントを教えていただきます。 

気持ちを聴きあう WS（要予約） 
１月26 日（金）１０：00∼11：30 

共感的な聴き方がある場には癒しがうまれます。安
心と創造の場を生む“傾聴”を実践していきます。ス
タッフ やまぴーが伴走します。 

プレパにお馬さんがきてくれたよ 
大きな背中に子どもたちもドキドキ 

火災の避難訓練！服についた火の消し方
を消防署の方に教えてもらったよ☆ 

11 日（木）AM/PM ・ 20 日（土）AM/PM 

6 日（土）ＡＭ/PM ・ １８日（木）ＡＭ/PM  

13 日（土）AM/PM 

得意なこと:乳幼児期のことばの発達 

      ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

得意なこと:不登校・発達障害など 

      就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

得意なこと:乳児期のからだの発達 

      抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

  

  

 

たき火の季節です♪ 
お母さんたちも火起こしがんばっています 

気軽にお話してみませんか？ 

ツバキの実をたくさんあつめたよ∼ 
木の実の殻でクッキング！ 

19 日（金）ＡＭ/PM 

得意なこと:乳幼児期のからだの発達 

      療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 


