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ふれあいひろば 

アロマで 

スプレー作り 

 

＊おべんとうＤＡＹ 

まなびのひろば（要申込） 

AED 講習＆こんなときどうする？ 
７月１６日（火）１３：００ʙ１４：００ 
ゲスト：東備消防さん 
 
暑さが本格的になる季節。 
救急法をみんなで確認しておきませんか? 
子どものケガや急に何かがあった時の「こんなと
きどうしたらいいの?」にも答えてもらえます♪ 

にじいろタイム 
 

 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

１２：３０～販売です 

にじいろタイム 

＊おべんとうＤＡＹ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

はじめてふれあう音楽のじかん♪ 

７月１１日（木）     （要申込） 
１０：３０ʙ１１：００ 
ゲスト：岸本枝里子さん 
対象：０ʙ２歳くらいまでの親子 
 
はじめての赤ちゃんに届ける音楽のシャワー♪ 
わらべうたやふれあいあそびを中心に 
やさしい音色につつまれるひととき♡ 
親子で一緒にたのしみましょう☆ 

 

夕暮れの森 
プレーパーク 

＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 

４ 

みんなのおうちづくり 

ここからスタート！ 

父たちの 
小屋再生 

みんなで 

素抱っこＤＡＹ 

みんなで素抱っこＤＡＹ 
７月１７日（水） 
 
この日のプレーパークは、ママたちの抱っこを
みんなで助け合おうＤＡＹ♪ 
抱っこ紐ではなくて、来場しているママ同士、
スタッフみんなを頼ってね。 
いろんな人に抱っこしてもらうことは、赤ちゃ
んにとってもいいこといっぱい♡ 

ママのための 

リラックスタイム 

ベビーマッサージ

と 

赤ちゃんのいる暮らし 

２ ３ 

＊おべんとうＤＡＹ 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

赤ちゃんを迎えるための 

出産準備  

企画の参加費に 

BE-ZEN POINT を 

お使いいただける 

ようになりました！ 

 地域交流（要申込） 

七夕とんとことん♪ 

７月４日（木）  
１０：００ʙ１１：００ 
ゲスト：とんとことん楽団 
 
笹かざりや短冊などを親子でつくりながら、 
とんとことん♪さんの七夕バージョンの音楽を楽
しもう♪  

織り姫♡彦星ハイハイレースもするかも!? 

ふれあいひろば（要申込） 

 アロマでスプレー作り 

７月５日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：カラフルアロマ 佐藤妙子さん 

参加費：７００円（材料代込み） 
 
その人の悩みに合わせたアロマオイルを選んで
スプレーを作ります（虫よけ・日焼けケアな
ど）アロマの選び方、使い方を知ってぜひ生活
の中に取り入れてみませんか? 

にじいろタイム 

森であそぼう DAY 

気 持 ち を  

聴 き 合 う WS 

【熱中症予防対策について】 

子どもたちの熱中症予防のため、 

暑さ指数が「３３」に達した時は

ひろばでの遊びを中止させていた

だきます。 

公式ラインやインスタグラムにて

お知らせします。 

ご理解・ご協力 

よろしくお願いします！ 

≪夏休み期間の火曜日について≫ 

 

7/23～8/27 の火曜日は、ひろばはお休み、 

土間のお部屋でボードゲームなどを楽しもう！ 

赤ちゃんはいつものお部屋も使えます。 

お部屋で 

あそぼうDAY 

お部屋で 

あそぼう DAY 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

午前中はお休みです 

西野博之さん：川崎子ども夢
パーク（フリースペースとプ
レーパーク）所⾧ 

プレーパークで貸し出し中！ 
 

 
この日の外遊びは森で！ 

お部屋は使えます！ 



  

 

結いの森 
 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
7 月 10 日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：200 円 

好評のリラックスタイム! 普段忘れがちな体に意
識を向けながら動かしていくと、痛みや重みもおも
しろいほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相
談もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

ʙ助産師さんを囲んでʙ（要予約） 
ベビーマッサージと赤ちゃんのいる暮らし 
7 月 17 日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：助産師 杉本洋子さん 
参加費3００円 

手遊び歌のように歌いながらベビーマッサージを楽
しんで、赤ちゃんのいる暮らしについて助産師さん
といろいろお話してみましょう♪ 

気持ちを聴きあうWS（要予約） 
7 月 18 日（木）１０：００ʙ１１：３０  
参加費：200 円 

「聴く」のも「伝える」も、まずは自分の在り方か
らはじまります。安心と創造を生む“傾聴”を実践し
てみましょう。スタッフやまぴーが伴走します。 

赤ちゃんをむかえるための 
出産準備（要予約） 
7 月20 日（土）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト: 理学療法士 濱田由紀さん 
対象：現在妊娠中、赤ちゃんとお母さん 

定員：３組 参加費：300 円 

赤ちゃんとの暮らしって? 何が大切? どんな準備
が必要? 抱っこひものことなど、いろいろなお話
をしていただけます。 

  

 

 

乳幼児期のことばの発達 ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

18 日（木）AM/PM 

 
乳幼児期のからだの発達 療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

19 日（金）ＡＭ/PM 

 

乳児期のからだの発達 抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

20 日（土）PM 
 
不登校・発達障害など 就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

23 日（火）ＡＭ/PM   

備前プレーパークには、コーディネーター
が在駐しています。子育ての相談など、 
カウンセリングマインドで寄り添います。
気軽にお声をかけてくださいね♡ 

↑森であそぼ
うの日にはプ
レーカーもで
ています。森
好き、自然大
好きな人にお
すすめですよ 

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のこと
から気持ちまで相談できる日です。プレ
ママ、プレパパもお気軽に 
＊他の日に来てくださっても大丈夫♡ 

←多世代交流ごち
そうさんではキッ
チンカーのほか備
前体操や笑いヨガ
も 

重ね煮クッキングは 
いつも大盛況です 

↑はじめてふれあう音楽のじかんで
は歌と笑い声が響きました。 
←おやこのへやに新しい遊具も 

↑畑にイモを植えたよ 
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