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＊おべんとうＤＡＹ 

まなびのひろば（要申込） 

ふみこさんの 
ずぼらみそ汁 

６月２０日（水） 
１０：００～１１：３０ 
ゲスト：妹尾文子さん 
参加費：親子一組 500 円 
 
献立に迷ったときにはとりあえず
みそ汁! 
文子さんのお話を聞きながら、か
んたんに、だけど体に優しいおみ
そ汁を作って、みんなで食べまし
ょう♪ 

持ち物:おはし、お椀 

みんなのおうちづくり 
（要申込） 

ここからスタート！ 

父たちの小屋再生 

６月 22 日（土） 
１０：００～１４：４５ 
 
今年度もみんなのおうちづくりが
スタート! 
プレスタートのこの日は森の小屋
の床材などをお父さんたちの力で
解体し、ひろばで新しく再生を始
めてみようと思います♪ 

にじいろタイム 

 

 

まなびのひろば 

ふみこさんの 
ずぼらみそ汁 

１２：３０～販売です 

企画の参加費に
BE-ZEN POINT
をお使いいただけ
るようになりまし
た！ 

にじいろタイム 

にじいろタイム 
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おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

多世代交流  
ごちそうさん 

６月２８日（金） 
１０：３０～１３：００ 
 
今回は satowafarm のなっちゃ
んがおむすびとスープを販売し
てくれます☆ 
森っこえんのお母さんたちによ
る手作りマルシェも開催♪ 
おもちゃ作り WS や、遊び込め
る空間づくり相談会などなど! 
地域の方たちともみんなで楽し
もう♪ 

 

夕暮れの森 
プレーパーク 

この日は開園時間 
が１３時～１８時 

午前中はお休みです 

＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 
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森のベーゴマ大会 
１３：３０～ 

みんなのおうちづくり 

ここからスタート！ 

父たちの 
小屋再生 

夕暮れの森プレーパーク 
６月１５日（土） 
１３：００～１８：００ 
 
この日は特別! 
夕方までみんなで遊びつくそう♪ 
午前中はお休みになるのでご注意くだ
さい☆ 

みんなで 
素抱っこＤＡＹ 

みんなで素抱っこＤＡＹ 
６月１２日（水） 
 
この日のプレーパークは、ママたちの
抱っこをみんなで助け合おうＤＡＹ♪ 
抱っこ紐ではなくて、来場しているマ
マ同士、スタッフみんなを頼ってね。 
いろんな人に抱っこしてもらうこと
は、赤ちゃんにとってもいいこといっ
ぱい♡ 

 

ママのための 
リラックスタイム 

～助産師さんを囲んで～ 

マタニティヨガ 

気持ちを聴きあうWS 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことか
ら気持ちまで相談できる日です。プレマ
マ、プレパパもお気軽に 
＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 



  

 

結いの森 
 

～助産師さんを囲んで～ 
マタニティヨガ（要予約） 
６月 12 日（水）１０：００～１１：３０ 
ゲスト: 助産師 西村聡子さん（みちくさ助産院。） 
対象：現在妊娠中（医師からの運動許可のある方） 
定員：３組 参加費：300 円 
お部屋の中でおなかの赤ちゃんを感じながら、身体
も心もリラックス＆リフレッシュ!出産の不安も、
助産師さんとお話ができて安心です。 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
6 月 19 日（水）１０：００～１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：200 円 

好評のリラックスタイム! 普段忘れがちな体に意
識を向けながら動かしていくと、痛みや重みもおも
しろいほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相
談もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

～ご縁の時間～ 
絵本の読み聞かせのコツ（要予約） 
６月 26 日（水）１０：００～１１：３０ 
ゲスト：JPIC 読者アドバイザー 杉田久美子さん 
参加費２００円 

情緒の発達に大切な絵本! 読み聞かせの場の作り
方、子どもたちは何を絵本から感じているのか、読
み手の意識など、読者アドバイザーからコツを教え
てもらって読み聞かせデビューしませんか? 

気持ちを聴きあう WS（要予約） 
6 月 27 日（木）１０：００～１１：３０  
参加費：200 円 
「聴く」のも「伝える」も、まずは自分の在り方か
らはじまります。安心と創造を生む“傾聴”を実践し
てみましょう。スタッフやまぴーが伴走します。 

  

 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

21 日（金）ＡＭ/PM 

4 日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

8 日（土）AM、20 日（水）AM/PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

備前プレーパークには、コーディネーター
が在駐しています。子育ての相談など、 
カウンセリングマインドで寄り添います。
気軽にお声をかけてくださいね♡ 

備前焼フェアにプレーカー出動 

4 月 28 日、伊部小学校での備前焼フェアにプレーカーを出動させて外遊びのたねまきをしました！  

6 月は東鶴山小学校の学童 バンビ学級に出動予定。みなさんの団体や園、学童などでもお声掛けください♡ 

夕暮れの森プレーパーク 

５月２日に開催しました! 

い つ も は 15 時 ま で の
プ レ ー パ ー ク で が 、
こ の 日 は 13 時 か ら
18 時 ま で 。          
学 校 が 終 わ っ て か ら
の 小 学 生 た ち も た く
さ ん 来 場 し ま し た 。  
 
た き 火 を 囲 ん で み そ
汁 と お に ぎ り を お 母
さ ん た ち と 一 緒 に 作
る な ど 、 ど こ か い つ
も と 違 う 雰 囲 気 で 盛
り 上 が り ま し た 。  
 
6 月 も 開 催 し ま す ♪     

ダンボールをたくさん出し
ている日もあるよ 

＊落し物は翌月には処分させていただきます 
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