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＊おべんとうＤＡＹ 

赤ちゃんのための音浴タイム♪（要申込） 
５月２９日（水） 
１０：３０ʙ ４０分程度 
ゲスト：岸本 枝里子さん 
対象：０ʙ２歳くらいまでの親子 

 はじめての赤ちゃんも大歓迎♪ 
 わらべうたや季節の音楽を親子で 

一緒に楽しみましょう☆ 

まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキング 
サラダ寿司を作ろう！ 

５月２２日（水） 
１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト： 

NPO法人東備子どもNPOセンター 

延本 安子さん 
参加費：親子一組５００円 
定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもって
いるうまみを引き出す「かさね
煮」。みんなで学んで、おいしい
かさね煮サラダ寿司を作ってみよ
う! 
講習の中で備前市のファミリーサ
ポート事業についてお話もいただ
きます。 
持ち物:お米 1 合、エプロン、

タオル、お皿、おはし 

夕暮れのプレーパーク 
５月２日（木） 
１３：００ʙ１８：００ 
この日は特別! 
夕方までみんなで遊びつくそう♪ 
午前中はお休みになるのでご注意くださ
い☆ 

であそぼう 
５月２３日（木） 
１０：３０ʙ１４：００ 
この日の外遊びは、みんなで森
に行ってみよう♪ 
初夏の自然を感じながら、プレ
ーカーのプレーキットを使って
の遊びやプレーリーダーと一緒
に森あそびを楽しもう! 

 

 
 

であそぼう 

１２：３０～販売です 

企画の参加費に

BE-ZEN POINT を

お使いいただけ

るようになりま

した！ 

まなびのひろば 

もしものときの 

サバイバル 

ʙロープワーク編ʙ 

まなびのひろば（要申込） 

もしものときのサバイバル 

ʙロープワーク編ʙ 

５月25 日（土） 
１０：３０ʙ１２：００ 
対象：小学生 

参加費：一人１００円 

なんにでも役立つロープワーク! 
ロープと木を使って自分だけのイス 
を作ってみよう! 

＊おべんとうＤＡＹ 

みどりの日 

お߿すみ 

憲法記念日 

お߿すみ 

30 31 
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多世代交流  

ごちそうさん 
５月３１日（金） 
１１：００ʙ１３：００ 
はるりんさんのキッチンカーを
お招きして、地域のみなさんと
おむすびやおみそ汁をたのしみ
ませんか♪ 

ひろばには 
段ボールをたく
さん出すよ～♪ 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

午前中はお休みです 

＊おべんとうＤＡＹ 

＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 



  
 

 

 
結いの 

 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

ベビーマッサージ（要予） 
５月９日（木）１０：3０ʙ１１：３０ 
ゲスト: 助産師 西村聡子さん（みちくさ助産院。） 
対象：生後2 ヶ月ʙあんよができる赤ちゃん 

参加費：300 円 

お家でも簡単にできる基本のベビーマッサージを助産
師さんから学んでみましょう。ベビーマッサージであ
かちゃんも不思議と泣き止んでしまいます。 

「子どものための靴選び」（要予） 
5 月 11 日（土）１０：00ʙ１１：３０ 
ゲスト：理学療法士 濱田由紀さん 
参加費２００円 

歩き始めた子どもためのファーストシューズや幼児
の足の発達に最適な靴って何でしょう? デザイン
より大切な機能、選び方を教えていただきます。 
午後からの「にじいろタイム」相談も。 

ママのためのリラックスタイム（要予） 
5 月 1５日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：300 円 

好評のリラックスタイム! 普段忘れがちな体に意
識を向けながらかしていくと、痛みや重みもおも
しろいほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相
談もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

  

 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

17 日（）ＡＭ/PM 

14 日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

16 日（木）AM/PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

備前プレーパークには、コーディネーター
が在駐しています。子育ての相談など、 
カウンセリングマインドで寄り添います。
気軽にお声をかけてくださいね♡ 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちま
で相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 
＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

11 日（土）PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 


