
 

 

＊おべんとうＤＡＹ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

 

まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキング 
カレーを作ろう！ 

３月２７日（水） 
１０：００∼１１：３０ 
ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター 

延本 安子さん 
参加費：親子一組５００円 
定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもっている 
うまみを引き出す「かさね煮」。 
みんなで学んで、おいしいかさね煮 
カレーを作ってみよう! 
前回キャンセル待ち多数だったので 
2 回目リクエストいただきました! 
持ち物:白ご飯、エプロン、タオル 

     お皿、スプーン 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

 
 

ふれあいひろば（要申込） 

森のおひなまつり 
３月１日（金） 
１０：００∼１１：３０ 
参加費：一組２００円 
定員：おやこ６組 

 

 みんなのアイデアを持ち寄って手作
りのひな祭りパーティーを作ろう! 
ひなあられやおすましも手作り♪ 

 

ママたちによる春の絵本の読み聞かせ
時間やお花のかざりなど、みんなの得
意を発揮して楽しもう。 
 

大松屋さんのちらし寿司も予約を受付
ます♪（2/27 締め切り） 
持ち物:器、お箸 
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あそびのひろば（要申込） 

まきまきパンを作ろう！ 
３月２日（土） 
１０：３０∼１２：００ 
参加費：一組１００円 

 １月に大好評だったまきまきパン! 
 前回参加できなかったみなさん、 

一緒にまきまき楽しみましょう♪ 
★持ち物:ボウル、生地に混ぜる具 

トッピングしたいもの 
 

あそびのひろば（要申込） 

ベーゴマデコDAY 
３月１６日（土） 
１０：３０∼１２：００ 
参加費：５００円（ベーゴマ代込） 

自分だけのオリジナルベーゴマを作 
ろう! 
デコったベーゴマを回して対戦もし 
てみよう♪ 

ふれあいひろば（要申込） 

てがた・あしがた 
フレームづくり 

３月２１日（木） 
１０:００∼１１：３０ 
対象：未就学児の親子 
定員：５組 参加費：無料 
「おこさまとの今の時間を大切に」 
をコンセプトに関西福祉大学の学生 
さんと一緒にてがた・あしがた 
フレームを作ってみましょう♪ 
希望の方は身体測定もできます! 
 
まなびのひろば（要申込） 

野鳥を観察してみよう！ 
３月2３日（土） 
１０：００∼１１：３０ 
ゲスト：自然観察指導員 
    橋本 智明さん 
参加費：１００円 
対象：年⾧親子∼小学生以上 
森や里山を歩きながら、鳥の 
生態系や自然について学ぼう♪ 

まなびのひろば 

野鳥を 
観察してみよう！ 

 

パンの日 
１１：００∼ 

販売スタート 

 

 

春分の日 

おやすみ 

  

 

＊ に じいろタイム 
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まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

カレーを作ろう！ 
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３月の企画の 
うけつけ開始は 

２/２４（土） 
１０：００～ 

 

 

30 

 

ふれあいひろば 

とんとことん♪ 
 

 

  

１
 

 

＊ に じいろタイム 

  

あそびのひろば 

まきまきパンを 

作ろう！ 

なないろカフェ 

 

企画の参加費に

BE-ZEN POINT を

お使いいただけ

るようになりま

した！ 

 

＊ に じいろタイム 

 

＊ に じいろタイム 

ム 

ママのための 

リラックスタイム 

 

ふれあいひろば 

てがた・あしがた 

フレームづくり 

 

29 

ふれあいひろば 

森のおひなまつり 

おむすびの日 
１１：３０∼１２：３０ 

プレーカーが 
三石子育てひろばに
出張するよ! 

マタニティヨガ 

気 持 ち を  

聴 き 合 う WS 

＊ に じいろタイム 

あそびのひろば 

ベーゴマ 
デコDAY 



  

 

節分にかわいい⿁ 
がやってきたよ 

 
結いの森 

 

気持ちを聴きあう WS（要予約） 
３月６日（水）１０：00∼11：30 無料 

共感的な聴き方がある場には癒しがうまれます。安
心と創造を生む“傾聴”を実践していきます。スタッ
フやまぴーが伴走します。 

なないろカフェ（要予約） 
3 月９日（土）１０：00∼1１：３0 
ゲスト：山下恵子さん 妹尾早織さん 
テーマ：小学校就学に向けて 

小学校就学に向けて不安なこと、なんでも気になる
ことを気軽にお話してみませんか♪ 事前に聞きた
いことを募集もしています。 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
3 月１3 日（水）１０：００∼１１：３０ 
ゲスト:F-Rピラティスマスタートレーナー 古江匡季子さん 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：300 円 

ピラティスのポーズや呼吸法、ストレッチでママの
体と心をリフレッシュ!妊娠中、産後の体の悩み相
談もできます。 

マタニティヨガ（要予約） 
3 月１5 日（金）１０：００∼１１：３０ 
ゲスト:助産師 西村聡美さん（みちくさ助産院。） 
対象：現在妊娠中（医師からの運動許可のある方） 

定員：３組 参加費：200 円 

持ち物：タオル のみもの 

お部屋の中でおなかの赤ちゃんを感じながら、身体
も心もリラックス＆リフレッシュしましょう! 

 

森のおやとこえん 
4 月からメンバー募集♪ 

親子で一緒に「お外で子育て」
を楽しんでみませんか？ 

毎週火曜10:00～11:30 ごろ 
おおむね1歳くらいからＯＫ 

春夏秋冬、季節の移り変わりを感じながら子どもの育ちに寄り添います 

9 日（土）PM ・ 21 日（木）AM/PM 

2 日（土）ＡＭ/PM   

23 日（土）AM/PM 

得意なこと:乳幼児期のことばの発達 

      ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

得意なこと:不登校・発達障害など 

      就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

得意なこと:乳児期のからだの発達 

      抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

 

 
 

 

 

 

  

 

得意なこと:乳幼児期のからだの発達 

      療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

14 日（木）ＡＭ/PM 


