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＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 

 

 

１２：３０～販売です 

 

 

 

夕暮れの森 
プレーパーク 

＊おべんとうＤＡＹ 

にじいろタイム 

２ 

ママのための 

リラックスタイム 

 ４ 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

 

にじいろタイム 

森であそぼう DAY 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

午前中はお休み！ 

 

1５ 1６ 1７ 

この日の外遊びは森で！ 

お部屋でも過ごせます！ 

 

24 25 26 23 22 
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３ １ 

1０ ９ ８ 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

マタニティヨガ 

５ 

＊おべんとうＤＡＹ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

2９ 30 31 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

＊おべんとうＤＡＹ 

ハロウィンの 

  森のカフェ 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

やまぴーと 

パパヨガ 

 

森の 
クリーンデー 

 

動物ってかわいいな❤ 

獣医さんがやってくる 

プレパのお誕生日 

ありがとうDAY♡ 

 

ラ ・ポールさんの音楽会 
アイリッシュハープ＆琴
の美しい音色を楽しんで
ね♪ 

和尚さんのお茶会 
赤磐市の安禅寺さん
より、おいしいお抹茶
と楽しいお話をしに
きてくださいます♪ 

どうぶつふれあい 
いきもの館 

ハッピーホースファーム
より、やぎ ・うさぎ ・あひ
るがやってくるよ♪みん
なの持ち寄り小動物もま
っているよ! 

動物ってかわいいな♡獣医さんがやってくる

（要申込） 

１０月３日（木）１０：００ʙ１１：００ 
ゲスト：富田動物病院 富田先生 
動物との関わり方など、聞いてみたいことを持ち寄
って、どうぶつとのふれあいや命の大切さなど一緒
に語り合ってみませんか? プレパ１９周年・お誕生日の多世代交流会（要申込） 

ありがとうDAY♡ 
１０月１０日（木）１０：００ʙ１２：００ 

ハイハイマット＆ 

ボブルスであそぼう♪ 

あそびのひろば 

泥あそびのまほう 

泥あそびのまほう 
１０月２２日（火）１０：３０ʙ 
泥あそびってどんな遊び??子どもたちを見守りな
がら、お父さんお母さんたちも一緒に泥だんごを作
って体感してみよう! 

バヤパンさんの 
パンの日 

11:00～ 
大人気のパン屋さん! 
この日はバヤパンさんに 
会えるよ♪ 

夕暮れの森プレーパーク（要申込） 

ʙお芋の収穫＆お芋のおみそ汁ʙ 
１０月１２日（土） 

１３：００ʙ１８：００ 
持ち物：軍手・暗くなるのでライト 
春に植えたサツマイモをみんなで収穫しよう♪ 
とれたお芋はおいしくなるまで寝かせますが、 
他のお芋を使っておみそ汁もみんなで作ろう!! 

 

 

地域交流 

ハロウィンの森のカフェ 

１０月２９日（火） 
１１：００ʙ１４：００ 

ゲスト：アシリミンタルと発酵おばけ  

池田なおしさん・りわこさん 

今月は、森カフェがハロウィンモードに♡ 
プレパのご近所にリニューアルオープンし
たアシリミンタルさんの米粉の包（パオ）
と、発酵おばけさんの自家焙煎コーヒーを
ゆっくり楽しんでね♪ 
ハロウィンの仮装をしてきていいよ★ 
仮装しているスタッフに話しかけたら、 

何か面白いものがもらえるかも♪ 

 

はじめてふれあう音楽のじかん♪ 
１０月２５日（金）   （要申込） 

１０：３０ʙ１１：００ 
ゲスト：岸本枝里子さん 
対象：０ʙ２歳くらいまでの親子 

わらべうたやふれあいあそびを中心に、親子
でふれあう音楽のひととき♪ 
はじめての赤ちゃんも大歓迎です♡ 

 

森の子育てカレッジ 

いま子どもたち

に求められる 

居場所とは 

★詳しくは 

別チラシで！！ 

14:00ʙ16:00 

ゲスト： 

西野博之さん 
場所：備前市 

総合運動公園 

どんぐりえん 

見学体験会 
＊お問い合わせは 

どんぐりえんまで 

ひろばは 

お休み！ 

 

１０：００ʙ１１：３０ 

持ち物： 

軍手・草刈り道具など 

森や地域に感謝して、
プレーパーク周辺をお
掃除しよう♪ 



   

 

 

 

  

お部屋の中でおなかの赤ちゃんを感じながら、身体

も心もリラックス＆リフレッシュ！出産の不安も、

助産師さんとお話ができて安心です。 

♬

遊べる家具「ボブルス」は乳幼児期に育みたい「動

き」を生み出す遊具。作業療法士の金谷香奈子さん

と体の発達をみながら遊びましょう。（予約不要） 

 

普段仕事で忙しくしているパパたちにおすすめなヨ

ガ。体が固くて OK！ 呼吸を意識しながら深く体

の奥を観察してリフレッシュしてみましょう。パパ

が元気だと家族もうれしい！  

好評のリラックスタイム！ 普段忘れがちな体に意

識を向けながら動かしていくと、痛みや重みがおど

ろくほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相談

もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のこ

とから気持ちまで相談できる日です。

プレママ、プレパパもお気軽に＊他の

日に来てくださっても大丈夫♡ 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

18日（金）ＡＭ/PM 

 

8日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

17日（木）AM／PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

灸 

鍼灸師さんと一緒によもぎ

でモグサを作ったり、生姜

のお灸を体験したよ♪ 

子どもの成長に合ったおもちゃの選び方、遊び

込める空間づくりのポイントを学びました♥ 

水を入れて、ポンプで空気を入れたら、発射!! 

 

備前プレーパークでは、子育てについて、家族の悩みについ

て気軽に相談できる専門家が、月に１～２回来ています。ご

予約受け付けていますのでお気軽にご相談ください。 
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