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ふれあいひろば（要申込） 
みんなでカレーをつくろうの日 
４月２日（水）１０：００ʙ１２：００ 

参加費：大人２００円 子ども１００円 

具材をみんなで持ち寄って、カレーをつくろう! 
持ち物:切り野菜、カレー皿、スプーン 

３ 

 

26 

あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 
スペシャル！ 

 

 
昭和の日 

お休み 

15 

まなびのひろば（要申込） 

おいしい野草とあぶない野草の観察会 
４月２６日（土）１０：００ʙ１１：３０ 

ゲスト：自然観察指導員 橋本智明さん 
参加費：一組２００円 
対象：年⾧親子ʙ 

プレーパークの周りを散策しながら野草に 
ついて学んでみよう! 
おいしい野草にであえるかな? 

まなびのひろば（要申込） 

食べる力をはぐくむお話し会 
４月２２日（火）１０：００ʙ１１：３０ 

ゲスト：偏食改善アドバイザー 村松さきさん 

参加費：１００円 

好き嫌いや食べ過ぎ、少食、ばっかり食べ、座って食べて
くれない…などなど。親子ごとに食のなやみはそれぞれ。 
答えを一緒にさがしてみませんか?? 

2４ 

リラックスタイム 

基地づくりを

するよʙ♪ 

ふれあいひろば（要申込） 

おやつの時間ʙかしわもちをつくろうʙ 

４月３０日（水）１０：３０ʙ１１：３０ 

参加費：親子一組３００円 

こどもの日にちなんで、かしわもちを一緒に 
つくりませんか? ３組程度少人数です♪ 
おしゃべりもゆったり楽しもう♪      
持ち物:お皿 

どんぐりひろば プチ♪  （要申込） 

４月１７日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 

ころころ、ハイハイ、よちよちの赤ちゃん親子さんたち 
あーつまれ!みんなで歌をうたったり、簡単なおもちゃを
手作りながらおしゃべりタイム♪ 
身体測定もできるよ♡どんぐりえんスタッフと一緒に 
ほっとした時間を一緒に過ごしてみませんか? 

助産師さんを囲んで 

マタニティ＆ 

ママヨガ 

2９ 

 

まなびのひろば 

食べる力を 

はぐくむお話し会 

 

まなびのひろば 

おいしい野草と 

あぶない野草の観察会 

基地づくりを

するよʙ♪ 
 

 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

 

ふれあいひろば 

おやつの時間 

 

ふれあいひろば 

みんなでカレーを 

つくろうの日 

あそびのひろば（要申込） 

森のベーゴマ大会スペシャル！ 
４月５日（土） 
①１０：３０ʙ１１：３０（いつもの大会） 

②１３：３０ʙ１４：３０（スペシャル大会） 

参加費：１００円 

令和６年度のチャンピオンを決めよう! 
令和６年度中に１～3 位に入賞したことのある
人が出場できるよ♪ 
入賞がまだの人は午前中の大会で入賞して、 
出場しよう!! 

ハイハイマット＆ 

ボブルスであそぼう♪ 

  

 

１１：００ʙ１４：００ 
ゲスト：パンやおやつや

favo さん 

おいしくて、子どもたちが安
心して食べられるｆａｖｏさ
んのパンとおやつ♪ 

お昼ごはんにみんなで 
ベーグルはいかが? 

森カフェ 

にじいろタイム 

気持ちを聴きあう 
伝えあう WS 

森であそぼうDAY 

森であそぼうDAY 

お花見ピクニック 

Bio nestle さんの 

お弁当販売があるよ 



   

 

 

相手の気持ちと自分の気持ちを聴くこと。その気持

ちをどのように伝えていくか。ここちよい暮らしを

つくりだすコミュニケーションを練習してみましょ

う。スタッフのやまぴーが伴走します。 

  

お部屋の中でおなかの赤ちゃんを感じながら、身体

も心もリラックス＆リフレッシュ！出産の不安も、

産後の不安も助産師さんとお話ができて安心です。 

好評のリラックスタイム！ 普段忘れがちな体に意

識を向けながら動かしていくと、痛みや重みもおも

しろいほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相

談もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

↓お問い合わせは下記の公式 LINE から↓ 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで

相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 

＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

 

♬

11日（金）AM/PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

備前プレーパークでは、子育てについて、家族の悩みなど 

気軽に相談できる専門家が、月に１～２回来ています。 

ご予約受け付けていますのでお気軽にご相談ください。 

22日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

17日（木）AM/PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

18日（金）ＡＭ/PM 
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