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１ 

にじいろタイム 

19 

７ ６ 

 

23 

あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

 

12 

21 

ご縁のじかん 

「わかるとお得 
未来のお金」 

 

にじいろタイム 

５ 

２ 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

あそびのひろば 

真夏の水鉄砲バトル！ 

８月２３日（土）１０：３０ʙ１１：３０ 

水鉄砲を持ってきて、みんなでバトル!水鉄砲
がなくても大丈夫。自分で作っちゃおう♪ 

  

にじいろタイム 

26 27 28 

 

まなびのひろば 

カカオのひみつ 

Play サポーター 

養成講座 

※詳しくは別チラシで 

鍼灸師さんから学ぶ 

親子スキンタッチ 

どんぐりひろばプチ♪（要申込）   

８月２１日（木）１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円   
持ち物：母子手帳 

7 月に大人気だった特大ウォーターマットをぺ
たぺた触ったり、ごろーんと寝転がったり。 
「冷たいー!」「気持ちいい!」を感じながら 
心地よいひとときを♪ 身体測定もできるよ♡ 
どんぐりえんスタッフと一緒にほっとした時間
を一緒に過ごしてみませんか? 
はじめての方も大歓迎です♪ 

29 30 

子どものための 

靴選び 

 

13 

 

14 

 

15 

お 盆 休 み  

 

あそびのひろば 

アイスクリーム 

をつくろう！ 

 

子どもがつくる子ども食堂 

プレパの台所 大松屋さん 
お弁当 

予約販売 DAY 

大松屋さん 
お弁当 

予約販売 DAY 

 

あそびのひろば 

真夏の 

水鉄砲バトル！ 

子育てが楽になる 
「キリン語」 

各日とも 3日前までに連絡ください。
数に限りがありますので、 
先着順にさせていただきます。 
できるだけみんなに食べてもらえるよ
う、その場で食べる分だけ注文お願い
します♡ 

ウォータースライダーは 

毎週水・木・金曜日の 10:30～11:30 
（土曜日は見守り隊の方の人数によります♪） 

にじいろタイム 

にじいろタイム 

子どもがつくる子ども食堂（要申込） 

プレパの台所ʙ水餃子を作ろうʙ 

８月１９日（火）１０：００ʙ片付けまで 

参加費：大人も子どももひとり１００円 

材料を持ち寄って、子どもたちが水餃子づくり! 
大人たちは見守ります♪ プレパの台所で大切にし
ていることを HP に載せています。見てみてね! 
持ち物:水餃子の具材 

（お肉などの生ものはお控えください）、 
ご飯などの主食、お皿、お箸、スプーンなど 

まなびのひろば カカオのひみつ（要申込） 

８月７日（木）１０：３０ʙ１２：００ 
ゲスト：ファーマーズチョコレート オダリスさん 

参加費：３００円 
対 象：小学生 

チョコレートは何からできているのかな? 
本物のカカオ豆をさわったり、味見をしたりしなが
ら、チョコレートを作っていきます。カカオ豆がど
のようにチョコレートに変身し、日本に伝わってき
たのか学んでみよう♪ 

あそびのひろば（要申込） 

アイスクリームをつくろう！ 
８月５日（火） 
①１０：３０ʙ１１：００（未就学児の親子） 
②１３：００ʙ１３：３０（小学生以上） 
参加費：ひとり３００円 

みんなで楽しくアイスをつくろう!アイスに混ぜたいも
のがあれば持ってきてね。 
持ち物:フェイスタオルまたは大人用 T シャツ 
   （汚れたり伸びたりしてもよいもの） 



   

 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで

相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 

＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

 

鍼灸

  

小児鍼の技術を応用してスプーン、歯ブラシ、ド

ライヤーなど身近な道具を使ったスキンタッチ法

をみんなで実践してみましょう。「夜泣き」「便

秘」などのセルフケアにも。 

社会保障制度（国の保険）がわかると準備するも

のが見えてきます。早めに準備するといいこと、

若い人に人気の資産運用など、一緒に考えてみま

す。アンケートに答えるとハンドマッサージをプ

レゼント♡ 

濱田由紀さん 

いまの子どもたちの環境と足のトラブル。どのよ

うにくつを選んだらいいのか、成長年齢による違

いを知りましょう。 

第4回目「キリン語」＝NVC（非暴力コミュニケ

ーション）をやまぴーと一緒に体験。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

色水遊び、色水寒天、 

粘土遊び、感触遊びで 

べちゃべちゃ、こねこね 

どんぐりえんスタッフと 

おかあさんとでウォーター 

マットをつくって遊びました 

♬

子どもたちがつくる子ども食堂。小さい

子が多かったけどがんばって作れたね 

 

ウォータースライダー

のために土を掘って 

くれてありがとう。 

森でやりますよ 

森っこえん園児のお母さん、

お父さんたちが歌ったり 

踊ったりのフェスティバル。 

歌声も笑いもいっぱい 

産前産後のこころと体のケア 

妊産婦の悩み相談 

前山直子さん（助産師） 

6日（水）AM/PM 

12日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

29日（金）ＡＭ/PM 

 

22日（金） AM/PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

8日（金）PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

こうすると 

玉ねぎ切っても 

目が痛くないよ 


