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＊この日はのっぺい汁 

ママのための 
リラックスタイム 
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＊おべんとうＤＡＹ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
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地域交流 森のクリスマス会（要申込） 

     と、おやつの日 
１２月２３日（火）１０：００～１１：００ 
ゲスト：暮らしのおやつｅａｔ なおこさん 
お母さんたちの楽器演奏でクリスマスソングを歌
ったり、みんなでえほんを読んだり♪ 
おやつ屋さんも来てくれるよ！（１３時頃まで） 
楽しくて、おいしい 手作りのクリスマス会を 
みんなで一緒につくりましょう♡♡ 

4 

30 

27 

ふれあいひろば  

大そうじ！＆まきまきパン（要申込） 
１２月２７日（土）１０：３０～１２：００ 
参加費：まきまきパンひとり１００円 
今年最後のプレーパーク！ 
みんなで１年間遊んだ森やひろばやお部屋、地域の
環境に感謝して大そうじをし、年神様をお迎えしま
しょう♪ 
掃除の後は、みんなでまきまきパンをつくって楽し
もう！！ 
持ち物：掃除道具（雑巾やスポンジなど大歓迎） 

まきまきパン用ボウル（袋でもＯＫ） 

まなびのひろば 

タッピング＆ 
子育てのお話会 
 

あそびのひろば           

プレパクリスマスマーケット 
１２月２０日（土）１０：３０～ 
子どもから大人まで、手作りのお店をオープンし
たり、おうちで使わなくなったものを持ち寄って
交換会を開いたり…♪ 
みんなで楽しいクリスマスマーケットを 
つくろう！ 
出店者を募集中！詳しくはインスタグラムで♪ 

  

ふれあいひろば 

大そうじ！ 
＆まきまきパン 

ふれあいひろば  

ふみこさんの花育 （要申込） 
１２月３日（水）１０：００～１１：３０ 
ゲスト：妹尾文子さん 
参加費：５００円（鉢、花苗代込み） 
親子で一緒におうちにかざるクリスマスの寄せ植えを
作ってみよう☆ゆったりおしゃべりティータイムもあ
るよ♪ 

あそびのひろば 

プレパクリスマス
マーケット 

 

地域交流 

森のクリスマス会 
と 

おやつの日 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

ふれあいひろば 

ふみこさんの花育 

森のベーゴマ大会 
１３：３０～ ＊おみそ汁ＤＡＹ 

＊おみそ汁ＤＡＹ 

＆おみそ汁 

ＤＡＹ 

多世代交流 

「ごちそうさん」 

多世代交流 「ごちそうさん」（要申込） 

    ～じゅりちゃんの のっぺい汁～ 
１２月５日（金）１０：００～１１：３０ 
ゲスト：酒井樹理さん 
参加費：親子一組３００円 
全国の郷土料理「のっぺい汁」。今回は新潟のお味！ 
みんなで具材を持ち寄って、たき火を囲んで作ってみ
よう♪煮込んでいる間に新潟県のおはなしも聴いてみ
よう！ 
持ち物：カットした根菜類（大根や人参等なんでも）

＊里芋はプレーパークで用意します。 
お椀、お箸 

離乳食講座① 

食べる力の基礎 

にじいろタイム 

 

子育てが楽になる 
「キリン語」 

 

どんぐりひろば 
  プチ♪ 

 

どんぐりひろば 
  プチ♪ 

プレーカーが 

三石子育てひろば

に出張するよ！ 

どんぐりひろばプチ♪（要申込）   

１２月４日(木)、１８日(木)  
いずれの日も１０：００～１１：３０ 
対 象：０～１歳くらいの親子  
参加費：２００円  持ち物：母子手帳 
あんなことしたいなぁ。こんなことしたいなぁ。 
みんなのアイデア大募集！クリスマスの飾りづくりや
遊びも考えてみましょ♪ 
どんぐりえんスタッフと一緒にほっとした時間を過ご
してみませんか？初めての方も大歓迎です！  

 

年末年始のおやすみ 

12/28（日） 

～1/５（月） 

毎週金曜日は 
持ち寄りおみそ汁 DAY 

好きな切り野菜と 
お椀・お箸を持ってきてね！ 
たき火でみんなで作ります 
参加費：ひと家族１００円 

 

赤鼻のまーちゃんの 

バルーン DE 
クリスマス 
10:00～ 

 



   

 

    

 
Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体や気持ちを相談できる

日です。＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

 

 
結いの森 
 

子育てが楽になる「 キリン語 」（要予約）  
１ 2 月 10 日（水）１０： 0 ０～１１： 30   
対象：どなたでも  定員５人  参加費： 200 円 

「キリン語」＝NVC（非暴力コミュニケーショ

ン）を通じて、感情の大切さを実感し、自己共感

から、その奥にあるニーズ（大切にしている宝

物）の発見までを探ってみましょう。 

離乳食① 食べる力の基礎 （要予約）  
12 月 12 日（ 金）１０：００～１１：３０  
ゲスト : 理学療法士 濱田由紀さん  

参加費 300 円 

そろそろ始める離乳食。まずは安心に楽しく食べ

るためにどんな準備が必要か、身体発達を考慮し

た離乳食をみんなで体験して学んでみましょう。 

～助産師さんを囲んで ～（要予約）  

温熱療法でカラダのケア  
12 月 17 日（ 水）１０：００～１１：３０  
ゲスト：  出井淳子さん（マル助産院） 
参加費 3 ００円  

体に温もりと刺激を与えることで、自然治癒力を

高める温熱療法のイトオテルミー。刺激がとても

穏やかなため赤ちゃんや妊婦さん、どんな人にも

OK。学んで体験して癒しの時間にしましょう。 

ママのためのリラックスタイム （要予約）  
12 月 2 4 日（ 水）１０：００～１１：３０  
対象： どなたでも（妊娠中も）  参加費： 2 00 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい

くと、痛みや重みも変化します。産前産後の悩み

相談も。スタッフゆっこさんが伴走します。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

さまざまなところで遊びの場を展開し

ているプレーカー。 

学校の校庭で授業の１コマや学童に、

各種イベントの一角に外遊びのきっか

けづくりをしています。 ひろば、学校、公園で  
プレーカー大活躍  

盛りだくさんの２日間の祭典、大人たち、子どもたち、

みんながいろいろなコーナーで楽しい時間を過ごせ

ました！ みなさんありがとうございました！ 

→写真左上から、とんとことん楽団♪、関戸博樹さん

講演、森っこえん演奏、ベーゴマ達人 平井孝明さん、 

甚九郎太鼓、しあわせのたね♪風船でお祝い 

9日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

19日（金）ＡＭ/PM 

 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

26日（金） AM/PM 

スポーツフェスタ 

チオビタ運動公園で 

12日（金）PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

東鶴山小学校↑ 日生小学校も 

備前焼祭り 

リフレセンターびぜん前で 

周年記念 森の誕生祭 20  


