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15 にじいろタイム 

 

にじいろタイム 

 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

森であそぼうDAY 

 

12 13 

20 21 19 

ʙ鍼灸師さんとまなぶʙ 

産後のこころケア 
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ママのための 
リラックスタイム 

３ 

にじいろタイム 

この日の外遊びは森で！ 

お部屋でも過ごせます！ 
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おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

25 27 

地域交流（要申込） 
   備前の文化を体験しよう☆ 

野焼きでびぜんやき！ 
①作品の形をつくる回  

１月２５日（土）１０：００ʙ１４：００ 

②作った作品を焼く回 

２月１日（土）１０：００ʙ１４：００ 

☆２週つづきの企画です！ 
ゲスト：島村光先生 
対象：どなたでも（大人だけでもOK） 
１月は久々井に窯をお持ちの島村先生に備前焼の
ことを教えてもらいながら、お皿やはし置きなど
オリジナルの焼き物を作ってみよう♪ 
そして、２月は火を起こして野焼きで作品を焼い
ていきます! 
汚れても良い服装で来てね 
ʙランチタイムにはʙ 
ゲスト：アシリミンタルと発酵おばけさん 
1/２５、2/1 ともに１１：００ごろʙ 

同じく久々井のお店がプレーパークに…♡ 
生米からつくる包（パオ）と自家焙煎コーヒー、
あったかいスープなどを販売してくださいます! 

２ 

30 

22 

地域交流 

備前の文化を体験しよう☆ 

野焼きで 

びぜんやき！ 
 

あそびのひろば（要申込） 

段ボールピザ窯でピザを焼こう 
２月８日（土）１０：３０ʙ１２：００ 
参加費：６００円 
段ボールでピザ窯を作ってみよう!作った窯で 
おいしいピザ作りにも挑戦! 
ピザ窯は持ち帰れます☆ 
持ち物:段ボール(2ℓのペットボトルが６本入る

サイズ)、ピザのトッピング具材 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

28 

    

 

・おみそ汁 DAY 

・おみそ汁 DAY 

 

 
野焼きで 

焼き芋もやきますよ～ 

夕暮れの森プレーパーク 
2 月7日（金）、21 日（金） 

１３：００ʙ１７：００ 

この日は特別!夕方までゆっくり遊ぼう♪ 
午前中はお休みになるのでご注意ください。 
 
 

備前プレーパーク！子ども食堂 
２月７日、21 日（金）１７：００ʙ１９：００ 

詳しくは別チラシで！ 

建国記念日 

お休み 

11 

まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

サラダ寿司を作ろう 

 

まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキング 
サラダ寿司を作ろう！ 

２月１９日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター延本安子さん 
参加費：親子一組５００円 
定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみを引き
出す「かさね煮」。 お雛祭りに向けて、おいしい 
かさね煮サラダ寿司を作ってみよう! 
講習の中で備前市のファミリーサポート事業につい
てお話もいただきます。 
持ち物:お米 1 合、エプロン、お皿、おはし 

夕暮れの森 

プレーパーク 

備前プレーパーク！ 

子ども食堂 

 

 

あそびのひろば 

段ボールピザ窯 

でピザを焼こう 

ふれあいひろば 

えいごで 
あそぼう♪ 

 

プレーカーが 

三石子育てひろば

に出張するよ！ 

 

ひろばは 

13:00～17:00 で 

遊べます！ 

午前中はお休みです！ 

・おみそ汁お休み 

・おみそ汁お休み 

ハイハイマット＆ 
ボブルスであそぼう♪ 

ふれあいひろば（要申込） 

えいごであそぼう♪ 
２月１３日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：船津倫子さん 
参加費：１００円 
対 象：幼児さん親子 
えいごでお買い物ごっこをしてみよう♪ 
スーパーのお魚や野菜や果物は何て言うのかな? 

夕暮れの森 

プレーパーク 

備前プレーパーク！ 

子ども食堂 

 

・おやつの時間 

・おやつの時間 

木曜日 
企画のない午前中は 
おやつを作りながら
おしゃべりタイム 
「おやつの時間」 

します♪ 

連続企画 
２回目 

そのあと夜は！ 

おみそ汁 DAY！ 
金曜日１０時～ 
ひと家族１００円 

野菜とお椀・おはしを 
持ってきてね！ 
火を起こしてみんなで 
つくるおみそ汁♪ 

気持ちを聴きあう 
伝えあう WS 



   

 

 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ち

まで相談できる日です。プレママ、プレパパもお気

軽に＊他の日に来てくださっても大丈夫♡ 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

14日（金）ＡＭ/PM 

 

25日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

13日（木）AM／PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

プレーパークの新年はすてきな巫女さんの舞と

ともにお迎えしました 

備前プレーパークでは、子育てについて、家族の悩みなど 

気軽に相談できる専門家が、月に１～２回来ています。 

ご予約受け付けていますのでお気軽にご相談ください。 

90 歳のカブさんは 

サンタさんの助言で 

やさしくされると……

ぬけましたー‼ 

ツバキの実をしぼると黄色く

ひかるオイルができました 

年始はみんなで皿回し、書初め、 

なわとび、羽子板であそんだよ！ 

 

相手の気持ちと自分の気持ちを聴くこと。その気持

ちをどのように伝えていくか。ここちよい暮らしを

つくりだすコミュニケーションを練習してみましょ

う。スタッフのやまぴーが伴走します。 

好評のリラックスタイム！ 普段忘れがちな体に意

識を向けながら動かしていくと、痛みや重みがおど

ろくほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相談

もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

鍼灸師

 鍼灸師  

簡単におうちでできるセルフケアを東洋医学まじえ

てお伝えします！ちょっとした時に体ケアでリラッ

クス、イライラした時に、体が辛い時に、日常的に

体ケアができます。産後すぐだけでなく、ずっと使

えるセルフケアを一緒に楽しく学びましょう。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

お砂糖を使わずに

野菜のうまみを引

き出す重ね煮！ 

おいしいね♡ 

子どもも大人も手作り

のマーケットに 

チャレンジしたよ 

 

ママたちが持ち寄りでクリス

マス絵本を紹介。家族の思い

がこもった話にじーん 

 

わらをなう伝統 

の作業工程が 

むずかしい 

けれども楽しい！ 


