
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 11 

18 にじいろタイム 
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森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

森であそぼう DAY 
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ʙ助産師さんを囲んでʙ 
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ママのための 
リラックスタイム 

３ 

にじいろタイム 

この日の外遊びは森で！ 

お部屋でも過ごせます！ 
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おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

森のとんど焼き 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
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地域交流          （要申込） 
   備前の文化を体験しよう☆ 

野焼きでびぜんやき！ 
①作品の形をつくる回 

１月２５日（土）１０：００ʙ１４：００ 

②作った作品を焼く回 

２月１日（土）１０：００ʙ１４：００ 

☆２週つづきの企画です！ 
ゲスト：島村光先生 
対象：どなたでも（大人だけでもOK） 
久々井に窯をお持ちの島村先生に備前焼のことを
教えてもらいながら、お皿やはし置きなどオリジ
ナルの焼き物を作ってみよう♪ 
そして、翌週は火を起こして野焼きで作品を焼い
ていきます! 
汚れても良い服装で来てね 

 
ʙランチタイムにはʙ 
ゲスト：アシリミンタルと発酵おばけさん 
1/２５、2/1 ともに１１：００ごろʙ 

同じく久々井のお店がプレーパークに…♡ 
生米からつくる包（パオ）と自家焙煎コーヒー、
あったかいスープなどを販売してくださいます! 
イベントに参加しなくても食べられるよ♪ 

２ 
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25 

ふれあいひろば             （要申込） 

のんちゃんのラーメン♨ 
１月３１日（金）１０：００ʙ１２：３０ 

参加費：一杯５００円 子どもサイズ３００円 

鶏ガラを使った本格ラーメン!お外でスープをつく
るところから始めます。楽しくみんなで食べよう♪ 
持ち物: ラーメンが入る大きいお椀、おはし 
＊食べ始める時間が１２：３０ごろの予定です。 

軽食を持ってきてもOK！ 

地域交流 

備前の文化を体験しよう☆ 

野焼きで 

びぜんやき！ 
 

森カフェ 

１月２３日（木）１１：００ʙ１４：００ 

ゲスト：AtariyaTart 初治勇樹さん 
    カドヤムさん 

いつも人気のゆうきさんのタルト! 今回も季節のお
いしさを届けてくださいます♪ 
そして、カドヤムさんの自家製レモネードや和紅茶
などなど♡ 
あたたかい時間を楽しんでください♪ 

ふれあいひろば  

はじめてふれあう音楽のじかん♪（要申込） 

１月２２日（水）１０：３０ʙ１１：００ 

ゲスト：岸本枝里子さん 
対 象：０ʙ２歳くらいまでの親子 
わらべうたやふれあいあそびを中心に親子でふれあ
う音楽のひととき♪はじめての赤ちゃんも大歓迎☆ 

ふれあいひろば 

のんちゃんの 

ラーメン♨ 

ふれあいひろば 新春の舞 ＆ お正月あそび 

１月４日（土）１３：００ʙ 
山の神様に奉納するおめでたい新春の巫女舞。 
かわいい小学生たちが舞ってくれます♪ 
福笑いや、羽子板などお正月遊びも楽しもうね! 

＊ひろばは１２時オープンです 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

ごえんのじかん 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 
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はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

Ｈａｐｐｙ ＮｅｗＹｅａｒ!! ふれあいひろば 

新春の舞 ＆ 
お正月あそび 

おみそ汁 DAY！ 
毎週金曜日１０時～ 

ひと家族１００円 
野菜とお椀・おはしを持
ってきてね！ 
火を起こしてみんなで 
つくるおみそ汁♪ 

・この日はスープ 

・おみそ汁 DAY 

・おみそ汁 DAY 

 

・この日はラーメン 

点検のため 

１２時オープン！ 

森カフェ 

 
 

 
野焼きで 

焼き芋もやきますよ～ 

地域交流 森のとんど焼き 

１月１４日（火）１０：００ʙ 
１年間の災いを払い、家内安全・無病息災を願いまし
ょう。お飾りや書き初めをもってきてね。 
＊みかんを持ち寄ってみんなで焼きましょう♪ 

あそびのひろば 

まきまきパン
をつくろう！ 

10:30ʙ  
参加費：一組１００円 

持ち物などは申込の方に

ご連絡します♪ 



   

 

 

 

好評のリラックスタイム！ 普段忘れがちな体に意

識を向けながら動かしていくと、痛みや重みがおど

ろくほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相談

もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

冬の時期に考えたいのが感染症対策。家族で次々感

染してしまう冬。いろんなウイルスや細菌に対する

処置や対策について、保健師さんと一緒に考えてみ

ませんか？ 外遊びが免疫力アップの方法になる！ 

杉本洋子さん

いのちの誕生はとってもすてきなこと。赤ちゃんと

の出会いは楽しみです！助産師さんとハンドトリー

トメントしながら、これから準備できることを確か

めたり、出産や産後の暮らしをイメージしてみまし

ょう。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちま

で相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に

＊他の日に来てくださっても大丈夫♡ 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

17日（金）AM/PM 

 

7日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

16日（木）AM／PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

 

自然観察員 橋本さんと一緒に 

木々の実を見つけて食べてみたよ 

ナッツみたいなどんぐり発見！！ 

 

身近な素材で、

いろんな手作り

おもちゃがつく

れるんです 

 

 

赤や黄色、茶色の落ち葉がいっぱい！ プレパに落ち葉

を集めて、カサカサ、みんなであそんだよ 

大型スクリーンで紙芝居 

歌って笑って幸せな時間！ 

 

備前プレーパークには、コーディネーターが在駐して

います。子育ての相談など、カウンセリングマインド

で寄り添います。気軽にお声をかけてくださいね♡ 

お母さんたちの創作タイム！ 

ブロックでつくった「ぶき」をもってみんなでチカラ

を合わせて「わるもの」とたたかいごっこ 


