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2８ 

あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

 

1７ 

まなびのひろば（要申込） 

肯定的注目ってなあに？ 
６月１２日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：発達科学コミュニケーショントレーナー新井舞さん 

参加費：２００円 
子どものかんしゃくが減る?! 
子どもを伸ばし、親子のコミュニケーションを上手 
にはぐくむための基礎作りを知ってみませんか? 

2６ 

リラックスタイム 

どんぐりひろばプチ♪（要申込） 

６月５日、１９日（木） 
どちらも１０：００ʙ１１：３０ 
対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 
持ち物：母子手帳 

６月はハイハイマットで楽しくからだ
を動かして遊んだり♪ 
ママたちからアイデアを出し合いなが
ら簡単なおもちゃ作り＆おしゃべりタ
イムも♪身体測定もできるよ♡ 
どんぐりえんスタッフと一緒にほっと
した時間を一緒に過ごしてみません
か? 
はじめての方も大歓迎です♡ 

助産師さんを囲んで 

赤ちゃんからの 

性教育 

27 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

にじいろタイム 

子育てが楽になる 

「キリン語」 

森であそぼうDAY 

10 

７ 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

子どもがつくる子ども食堂 

プレパの台所 

多世代交流「ごちそうさん」（要申込） 

森の親子フェス ＆ おむすびの日 
６月２０日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：森っこえんお母さんお父さんたち 

森っこえんのお母さんお父さんたちがつくる親子フェス! 
一緒に歌ったり、からだを動かしたりする楽しい時間です♪ 
バザーや、絵本の交換会などもありますよ。 
＊絵本の交換会に参加の方は、おうちの絵本を１冊持ってき
たら、他の方の絵本と交換できますよ! 
香登・穂の蔵さんのおむすびカーも来てくれるよ! 

えほんの森（要申込） 

６月１１日（水）１０：３０ʙ１１：３０ 

ゲスト：JPIC 読書アドバイザー 
           杉田久美子さん 
対 象：未就学児の親子 
参加費：１００円 

お部屋で過ごすことが多くなるこの季節… 
えほんを通して親子の時間を楽しんでみませんか?
杉田さんオススメのえほん紹介もあるよ♪ 

 

夕暮れの森 
プレーパーク 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

午前中はお休み！ 

にじいろタイム 
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えほんの森 

 

まなびのひろば 

肯定的注目って 

なあに？ 

赤ちゃんの 
そだち・あそび 

 

多世代交流 

「ごちそうさん」 

 
基地づくりを

するよʙ♪ 

子どもがつくる子ども食堂（要申込）  

プレパの台所ʙカレーをつくろうʙ 
６月２８日（土）１０：００ʙ片付けまで 
参加費：大人も子どもも一人１００円 
材料を持ち寄って子どもたちがカレー作り! 
大人たちは見守ります♪ 
詳しくは４月号の裏面をご覧ください! 
持ち物:カレーの具材 

（お肉など生ものはお控えください） 
ご飯やパンなど主食、カレー皿、スプーン 

Bio nestle さんの 

お弁当販売があるよ 

Bio nestle さんの 

お弁当販売があるよ 

にじいろタイム 

にじいろタイム 

にじいろタイム 

にじいろタイム 



   

 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで

相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 

＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい

くと、痛みや重みも変化します。産前産後の悩み

相談も。スタッフゆっこさんが伴走します。 

濱田由紀さん  

寝返り、ハイハイ、お座り。赤ちゃんがどのよう

に発達していくか、実はお母さんのかかわりがと

っても大切なんです。体の発達のキホンを知って

おくと、安心から自信につながります。 

第 2 回目「キリン語」＝NVC（非暴力コミュニケ

ーション）をやまぴーと一緒に体験。 

 澁  

「性」って何だと思いますか？ 私たちとは切り離

すことはできないものなのに知らない事だらけ。

赤ちゃんからの性を自分の性と一緒に育んでみま

せんか？ 性とは何かを簡単に学び、育むためのち

ょっとしたコツをお伝えします！ 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

１７日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

２０日（金）ＡＭ/PM 

 

２７日（金） PM １～５時 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

13日（金）PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

おいしい野草を見つけた！ 

天ぷらをつくって食べてみたよ。 

おいしかったー 

サクラが今年も咲いてくれました 

本物のカカオを 

触って、味見して、 

遊びながら学んだよ 

♬

産前産後のこころと体のケア 

妊産婦の悩み相談 

前山直子さん（助産師） 

7日（土） 18日（水） 21日（土） 28日（土） 

AM/PM 

外あそびの魅力を 

お母さんたちと再発見！ 

大町助産師さんと 

リラックスの時間 

言語聴覚士 妹尾早織さん

と触れることの大切さや声

掛けについて学びました 子どもたち

が安心して

食べられる

ベーグル！ 

どろあそびでもりあがる林ゾーン 


