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おやこひろば 

森のおやとこえん 
 

地域交流 

ママたちがつくる

森のおひなまつり 
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地域交流（要申込） 
ママたちがつくる森のおひなまつり 
３月４日（火）１０：００ʙ１２：００ 

参加費：１００円 

ひなまつりにちなんだ歌や絵本を親子で楽しめるよ
う、ママたちのアイデアいっぱいのひなまつり☆ 
三色だんご作りもするよ! 
大松屋さんのちらし寿司（1つ 500円） 

予約販売します♪個数を教えてください 

～しめきり2/25 まで！～ 

２ 

29 

22 

ふれあいひろば（要申込） 

はじめてふれあう音楽の時間 
３月１２日（水）１０：３０ʙ１１：００ 
ゲスト：岸本枝里子さん 
対 象：０ʙ２歳くらいまでの親子 

わらべうたやふれあいあそびを中心に親子でふれあ
う音楽のひととき♪お天気が良ければ、みんなで音
楽にあわせてお散歩してみよう♪ 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

28 

   

・おみそ汁 DAY 

・おみそ汁 DAY 

 

春分の日 

お休み 

11 

まなびのひろば（要申込） 

野鳥を観察してみよう！ 
３月２９日（土）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：自然観察指導員 橋本智明さん 
参加費：一組１００円 
対象：年⾧親子ʙ 

森や里山を歩きながら、鳥の生態系や自然について
学ぼう♪ 

多世代交流 

ごちそうさん 

 

あそびのひろば 

ロケットストーブ 

・この日はお雑煮 

・おみそ汁 DAY 

ハイハイマット＆ 
ボブルスであそぼう♪ 

まなびのひろば（要申込） 

カカオのひみつ 
３月２７日（木）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：ファーマーズチョコレート オダリスさん 

参加費：３００円 
対 象：小学生 

チョコレートは何からできているのかな? 
本物のカカオ豆をさわったり、味見をしたりしなが
ら、チョコレートを作っていきます。カカオ豆がど
のようにチョコレートに変身し、日本に伝わってき
たのか学んでみよう♪ 

・おやつの時間 

・おやつの時間 

木曜日 
企画のない午前中は 
おやつを作りながら
おしゃべりタイム 
「おやつの時間」 

します♪ 

20 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

まなびのひろば 

野鳥を 

観察してみよう！ 

言語聴覚士さんとまなぶ 

ベビーマッサージ 

 

まなびのひろば 

カカオのひみつ 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

今季ラスト！ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

多世代交流 ごちそうさん（要申込） 

ʙ森のちいさなおもちつきʙ 
3 月 7日（金）１０：００ʙ 

参加費：一組４００円 

プレーパークでおもちつきをしよう♪つきたてのお
もちをきな粉などにつけて食べよう! 
持ち寄り具材のお雑煮も作ります♪ 
持ち物:お雑煮の具材、おわん、お皿、箸 

あそびのひろば（要申込） 

ミニロケットストーブをつくろう！ 
３月８日（土）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：佐藤充将さん、妙子さん 

参加費：一組２０００円 
対 象：幼児ʙ小学生親子、中高生、大人も 
定 員：5組くらい 

親子で協力して自分だけのミニコンロをつくろう! 
ＤＩＹに興味のある方もぜひぜひ♪ 
完成したミニコンロでお昼ご飯もつくれるよ。 
持ち物など詳しい情報は申込の方にご連絡します☆ 

 

おみそ汁 DAY！ 
金曜日１０時～ 
ひと家族１００円 

野菜とお椀・おはしを 
持ってきてね！ 
火を起こしてみんなで 
つくるおみそ汁♪ 

助産師さんとまなぶ 

出産準備から 
産後ケア 



   

 

 

♡ 

外遊びのいいこと探しを参加者みんなで出し合い聞

きあい、素晴らしさを再発見していくトークカフ

ェ。ゆるやかなつながりを求めている人にもおすす

め。春に向けて親子でちょっとしたやりたいこと、

楽しいこと、見つけてみましょう♡ 

♬

遊べる家具「ボブルス」は乳幼児期に育みたい「動

き」を生み出す遊具。作業療法士の金谷香奈子さん

と体の発達をみながら遊びましょう。（予約不要） 

 

  

ベビーマッサージは赤ちゃんと触れ合いながら全身

の発達を促す最高のスキンシップ。赤ちゃんにとっ

てもママの笑顔と声、触れてもらえることが何より

も幸せ。コミュニケーション、言葉のチカラの土台

となる愛着関係もしっかり形成されます。 

備前市の助産師さんと一緒に沐浴体験やおむつ替え

などの出産準備から、出産前後で変化するホルモン

のこと、体の変化、体を休めるなどのケアの大切さ

を学んでみましょう。 

 

お母さんの愛情たっぷり

に考えたレシピで つゆま

で飲める。親子で一緒に

つくったラーメン最高！ 

備前プレーパークでは、子育てについて、家族の悩みなど 

気軽に相談できる専門家が、月に１～２回来ています。 

ご予約受け付けていますのでお気軽にご相談ください。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

11日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

19日（水）PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

14日（金）ＡＭ/PM 

 

備前焼作家の島村先生と

いっしょに野焼きで焼き

物づくり。陶芸を一日、

野焼きを一日中…… 

ようやくできました！！ 

♬

お問い合わせは下記の公式 LINE から 


