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あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

30 

 

振替休日 

お休み 

13 

まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキング 
ʙキャベツときびのかさね煮スープとあと一品ʙ 

５月21 日（水）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター延本安子さん 

参加費：親子一組５００円 
定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみを引き出す
「かさね煮」。今回は具だくさんおかずスープです♪ 
講習の中で備前市のファミリーサポート事業についてお
話もいただきます。 
持ち物:炊いたごはん、エプロン、お皿、おはし 

22 

リラックスタイム 

ふれあいひろば（要申込） 

おやつの時間ʙおやきをつくろうʙ 

５月２３日（金）１０：３０ʙ１１：３０ 

参加費：親子一組３００円 

ホットプレートを囲んで、手作りおやきをつく
りませんか? ３組程度少人数です♪ 
おしゃべりをゆったりたのしみましょう♡  
持ち物:お皿 

どんぐりひろば プチ♪ （要申込） 

５月８日、22 日（木） 
どちらも１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 
持ち物：母子手帳 

5 月は外遊びのいいところさがしトークタイム＆
風を感じながらみんなでおさんぽ♪ 
また簡単なおもちゃ作りを楽しみながらおしゃべ
りタイム♪身体測定もできるよ♡ 
どんぐりえんスタッフと一緒にほっとした時間を
一緒に過ごしてみませんか? 

助産師さんを囲んで 

おやこヨガ 

27 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

 

ふれあいひろば 

おやつの時間 

ハイハイマット＆ 

ボブルスであそぼう♪ 

にじいろタイム 

子育てが楽になる 

「キリン語」 

森であそぼうDAY 

６ 

憲法記念日 

お休み 

３ 

 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

ʙ具だくさん 

かさね煮スープʙ 

 

 

子どもがつくる子ども食堂 

プレパの台所 

ふれあいひろば（要申込） 

はじめてふれあう音楽のじかん♪ 
５月１４日（水）１０：３０ʙ１１：００頃 
ゲスト：岸本枝里子さん 
対 象：０ʙ２歳くらいまでの親子 
参加費：１００円 

わらべうたやふれあいあそびを中心に親子でふれあう音楽
のひととき♪お天気が良ければ、お外でポカポカ楽器あそ
びをしましょう♡ 

ふれあいひろば（要申込） 

森のおんがく隊とんとことんの音楽会♪ 
５月３０日（金）１０：００ʙ１１：００ 

ゲスト：とんとことん楽団さん 
    Botha さん 

子どもも大人も楽しめるママさんたちによる音楽
会♪ 劇やバンド演奏もあるよ! 
閑谷でおいしいドーナツ屋さんをしている 
Botha さんのドーナツも販売があるよ!! 
＊ドーナツ販売は１１:００ごろ～の予定です 

 

ふれあいひろば 

森のおんがく隊 

とんとことんの音楽会 

 
Botha さんの 

ドーナツ販売があるよ 

要申込☆ 

詳しくは裏面に！ 

 

夕暮れの森 
プレーパーク 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

午前中はお休み！ 

夕暮れの森プレーパーク 
５月２日（金）１３：００ʙ１８：００ 

この日は特別!夕方までゆっくり遊ぼう♪ 
午前中はおやすみです。 
晩ご飯づくりはないので、食べたい人はお弁当を
持ってきてね。 

プレーカーが 

三石子育てひろば

に出張するよ！ 

にじいろタイム 

しめる 
ご気 

 

子どもオープン

ミーティング 



   

 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで

相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 

＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

 

備前プレーパークでは、子育てについて、家族の悩みなど 

気軽に相談できる専門家が、月に１～２回来ています。 

ご予約受け付けていますのでお気軽にご相談ください。 

好評のリラックスタイム！ 普段忘れがちな体に意

識を向けながら動かしていくと、痛みや重みもおも

しろいほど変化します。妊娠中、産後の体の悩み相

談もできます。スタッフゆっこさんが伴走します。 

子どもと自分の気持ちを聴くこと。その心の奥には

大切にしていること（Needs）があります。「キリ

ン語」＝NVC（非暴力コミュニケーション）をス

タッフのやまぴーと一緒に体験してみませんか？ 

  

ヨガで子どもとの触れ合いを楽しみながら、心も体

もリフレッシュしましょう。天気が良ければ、お外

で開催します☆ 産前産後の体の相談もぜひ！ 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

20日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

23日（金）AM/PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

16日（金）ＡＭ/PM 

 

現代社会、消費社会で「便利」になって、 

かわりに今の子どもに損なわれてしまったの

が、体験や経験、想像、創造、「プロセスにか

かわる」こと。暮らしの中で最後まで残って

いると思われる「プロセス」は料理かもしれ

ません。 

 

「知恵」や「工夫」や「技」なんてものは、 

プロセスの中にあるんです。 

結果や結論、結果だけが手に入るってのが実は 

「便利」の正体です。完成させるだけなら、 

子ども立入り禁止にすりゃ早いし楽です。    

「楽しい」「遊び」の中にもっともプロセスが 

蓄えられているんです。     天野秀昭 

 

産前産後のこころと体のケア 

乳幼児の悩み相談 

前山直子さん（助産師） 

9日（金）AM/PM 

＊大きなケガや命の危険がある時には

即座に声をかけたり、手を出し、行動

を止めたり、大人の介入もあります。 

お互いの感覚や考えの違いを認め合う時間

も大切にしていきたいと思っています。 

＊ 

参加費：大人も子どももひとり    円 

持ち物：野菜、主食（ごはん、パンなど）、器、スプーン 

 ＊お肉など生ものなどはご遠慮ください 

対象： どなたでも 

 

10：00～片づけまで 
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