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どんぐりひろば 

  プチ♪ 

  

25 

どんぐりひろばプチ♪（要申込）   

１１月６日(木)、２０日(木)  

いずれの日も１０：００ʙ１１：３０ 
対 象：０ʙ１歳くらいの親子  
参加費：２００円  持ち物：母子手帳 
心地よい秋の風を感じながら、お外遊びを楽し
みましょ!! 
「こんな離乳食作ってるよ～」など、みんなの
アイデアレシピの情報交換タイムも計画中♪ 
どんぐりえんスタッフと一緒にほっとした時間
を過ごしてみませんか? 
初めての方も大歓迎です!  
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どんぐりひろば 

  プチ♪ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

ふれあいひろば 

おやつの時間 

ハイハイマット 

＆ボブルスの日 
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おやこひろば 

森のおやとこえん 

7 

Play サポーター 

養成講座 

※今季の募集は 

終了しました 

8 

ふれあいひろば おやつの時間（要申込） 

ʙホットプレートでプリンをつくろうʙ 
１１月２７日（木） 

１０：３０ʙ１１：３０ 
参加費：親子一組３００円 

ホットプレートを囲んで、みんなでおしゃべり
しながら楽しくプリンをつくってみましょ♪ 
3 組程度、少人数です♡ 

29 

子育てが楽になる 
「キリン語」 

あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

こどもまんなかフェスタ 

☆備前市総合体育館に 

あそびにきてね！ 

＊プレーパークは 

おやすみです 

まなびのひろば 

どんぐりを 

知ろう！ 

食べてみよう！ 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

ʙ保健師さんと一緒にʙ 

感染症に 

そなえよう 

まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

ʙ基本のかさね煮ʙ 

ふれあいひろば（要申込） 

はじめてふれあう音楽のじかん♪ 
１１月２６日（水） 

１０：３０ʙ１１：００頃 
ゲスト：岸本枝里子さん  
参加費：１００円 
対 象：０ʙ２歳くらいまでの親子 

わらべうたやふれあいあそびを中心に親子でふ
れあう音楽のひととき♪ お天気が良ければ、
お外で音楽を楽しみながら過ごそう。 
初めての赤ちゃんも大歓迎です! 

まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキングʙ基本のかさね煮ʙ 
１１月１２日（水）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター延本安子さん 

参加費：親子一組５００円 定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみを引き出す
「かさね煮」。 今回は基本から☆ ひじきのかさね煮と 
青菜の味噌ネーズの二品を作ります♪ 
講習の中で備前市のファミリーサポート事業についてお
話もいただきます。 
持ち物:ごはんやおにぎりなど、エプロン、お皿、お箸 

毎週金曜日は 
持ち寄りおみそ汁 DAY 

好きな切り野菜と 
お椀・お箸を持ってきてね！ 
たき火でみんなで作ります 
参加費：ひと家族１００円 

 

・おみそ汁 DAY 

・おみそ汁 DAY 

・おみそ汁 DAY 

&おみそ汁

DAY 

あそびのひろば 

フィールド 

ビンゴ 

あそびのひろばフィールドビンゴ（要申込） 

１１月７日（金）１０：３０ʙ１１：００ 

参加費：一組１００円 
花や鳥、虫や木の実などをビンゴゲームにして
遊ぼう! 
五感を使って自然を楽しく探してみようね♪ 
赤ちゃんも、親子で一緒にお散歩してみよう! 

まなびのひろば 

どんぐりを知ろう！食べてみよう！（要申込） 
１１月１５日（土）１０：００ʙ１２：００ 

ゲスト：自然観察指導員 橋本智明さん 
参加費：一組１００円 
対象：おおむね年中さん以上の親子 
プレーパークの周辺を散策しながら、どんぐりや樹木につ
いて学んでみよう♪ 
よく見るどんぐりの名前もわかるかも!! 

にじいろタイム 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

「わたしたちの 

お産ダイアリー」 

映画上映会&お話会 

どんぐりえん 

入園相談会 

１０：００ʙ 

申込はどんぐりえんまで 

リラックスタイム 



   

 

    

 
Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体や気持ちを相談できる

日です。＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

 

 
結いの森 
 

～助産師さんを囲んで ～（要予約）  
「 わたしたちのお産ダイアリー 」  

映画上映会&お話会 
11 月 5 日（ 水）１０：００～１１：３０  
ゲスト： 晴れの国お産所の助産師さん  

発起人 唐木佑香さん 
参加費 3 ００円 （寄付 も募集します ）  

母から産まれたすべての人へ―いのちの原点に向

き合うきっかけをくれる感動のお産ドキュメンタ

リー映画。岡山県笠岡市にある『晴れの国お産

所』。助産院でのお産を選択した女性たちのお話で

す。助産師さん、発起人さんとのお話会も！ 

ママのためのリラックスタイム （要予約）  
1１ 月１ 4 日（ 金）１０：００～１１：３０  
対象： どなたでも（妊娠中も）  参加費： 2 00 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい

くと、痛みや重みも変化します。産前産後の悩み

相談も。スタッフゆっこさんが伴走します 

～ごえんのじかん～ 保健師さんと 一緒に～ 

感染症にそなえよう （要予約）  
11 月 19 日（水） 10 ： 30 ～11： 30  
ゲスト :  澁谷さん  鷹取さん （備前市 保健師）  
参加費： 無料 

いろんなウイルスや細菌に対する処置や対策につ

いて、保健師さんと一緒に考えてみませんか？  

外遊びも免疫力アップの方法になる！ 

子育てが楽になる「 キリン語 」（要予約）  
１１ 月２５ 日（火）１０： 0 ０～１１： 30   
対象：どなたでも  定員５人  参加費： 200 円 

「キリン語」＝NVC（非暴力コミュニケーショ

ン）を通じて、感情の大切さを実感し、自己共感

から、その奥にあるニーズ（大切にしている宝

物）の発見までを探ってみましょう。 
  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

えっこちゃんと、ふれあいあそび、 

わらべうた♪ 親子で楽器あそび♪ 

はじめてふれあう  
音楽の時間 

赤ちゃんから子育てに活かせる 

学びの時間を過ごしました 

助産師さんを囲んで  

子どもたちが自分たちの力でつくる「食堂」 

やる気満々の子どもたち、大人の見守りの中、役割

分担まで自分たちで決めて、小さい子どもたちが 

頑張る姿も。大鍋で焼きそば、大成功でした 

1１日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

２１日（金）ＡＭ/PM 

 

2８日（金） AM/PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

秋の七草を探しに 

プレパの外へお散歩 

ゆったり自然の中を 

散策するとこころもほっこり 

プレパの台所  

ふみこさんの花育  

20 周年誕生祭のために 

一緒にお花を植えました。 

「ほうろく」で野草など干した 

葉っぱを炒って、お茶にして 

いただきました。癒しの時間♪ 

どんぐりひろば プチ♬ 


