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あそびのひろば 

森のベーゴマ大会 
１３：３０ʙ 

 

1６ 

25 にじいろタイム 

９ 
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どんぐりひろば 

  プチ♪ 

あそびのひろば わりばし弓づくり 

９月２７日（土）１０：３０ʙ１１：３０ 

対象：小学生 参加費：１００円 

わりばしを使って自分だけの弓をつくろう! 
お家からわりばしと輪ゴムを持ってきてね♪ 
持ち物:わりばし 15 膳、輪ゴム 10 本 

３ ２ 

30  

Play サポーター 

養成講座 

※詳しくは別チラシで 

どんぐりひろばプチ♪（要申込）   

９月４日(木)、１８日(木) 

いずれの日も１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円   
持ち物：母子手帳 

０さい１さいのおともだち、あーつまれ! 
「こんなことしたいなぁ」と、みんなでアイデアを
出しながら子どもも大人も楽しんじゃおう♪ 
身体測定もできるよ♡どんぐりえんスタッフと一緒
にほっとした時間を一緒に過ごしてみませんか? 

 

秋分の日 

お休み 

17 18 19 
子どもがつくる子ども食堂 

プレパの台所 

ʙ夕暮れverʙ 

あそびのひろば 

わりばし弓づくり 

子育てが楽になる 
「キリン語」 

にじいろタイム 

にじいろタイム 

23 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

地域交流 

森のお月見会 

＆ 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

ʙサラダ寿司を 

つくろうʙ 

 

リラックスタイム 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

しあせな考え方に 

シフトする胎内記憶 プレーカーが 

三石子育てひろば

に出張するよ！ 

まなびのひろば（要申込） 

かさね煮クッキングʙサラダ寿司をつくろうʙ 

９月１７日（水）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター延本安子さん 

参加費：親子一組５００円 定員：５組 
お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみを引き
出す「かさね煮」。今回は人気の炊飯器でできる 
はなやかサラダ寿司です♪ 
講習の中で備前市のファミリーサポート事業につい
てお話もいただきます。 
持ち物:お米 1 合、エプロン、お皿、おはし 

ふれあいひろば（要申込） 

はじめてふれあう音楽のじかん♪ 
９月２４日（水）１０：３０ʙ１１：００頃 
ゲスト：岸本枝里子さん 参加費：１００円 
対 象：０ʙ２歳くらいまでの親子 

わらべうたやふれあいあそびを中心に親子でふれあう音
楽のひととき♪ 初めての赤ちゃんも大歓迎です! 

 

ふれあいひろば 

おやつの時間 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

午前中はお休み！ 

９/２５ 10:00～どんぐりえん体験見学会（要申込） 

０．１．２歳の親子で、どんぐりえんのお部屋や 

園庭で遊びましょう♡ 
入園についてのお話もできますよ！ 

地域交流 森のお月見会（要申込） 

９月３０日（火）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：おのだ園さん（お茶席） 

参加費：２００円 

１０月 6 日は中秋の名月★ 
お月見にちなんだ音楽やえほんの読み聞かせ、お茶席や
お月見だんごを楽しもう♪ 
赤ちゃんもお月見の雰囲気を感じにきてね♡ 

ふれあいひろば（要申込） 

おやつの時間ʙ甘酒マフィンをつくろうʙ 

９月１１日（木）１０：３０ʙ１１：３０ 

参加費：親子一組３００円 

甘酒とパンをつかってマフィンをつくろう! 
３組程度少人数です♪ 手仕事をしながら、 
おしゃべりを楽しみましょう♡ 

子どもがつくる子ども食堂（要申込） 

プレパの台所ʙ夕暮れの森バージョンʙ 

９月２０日（土）１３：００ʙ１８：００ 

参加費：大人も子どももひとり１５０円 

材料を持ち寄って、子どもたちが焼きそばづくり! 
大人たちは見守ります♪ プレパの台所で大切にしているこ
とを HP に載せています。見てみてね! 
持ち物:焼きそばの具材（お肉など生ものはお控えくださ
い）、お皿、お箸、さいばし、足りない人はおにぎりなど 

ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

森っこえんオープンデイ  

森っこえんと一緒に、思い

きり遊べる日！ワクワク

する遊びが盛りだくさん。

どなたでも参加 OKです！ 

申込は森っこえんまで 



   

 

 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで

相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 

＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい

くと、痛みや重みも変化します。産前産後の悩み

相談も。スタッフゆっこさんが伴走します 

「キリン語」＝NVC（非暴力コミュニケーショ

ン）を通じて、感情の大切さを実感し、自己共感

から、その奥にあるニーズ（大切にしている宝

物）の発見までを探ってみましょう。 

助産師

  

子どもたちが語ってくれる出産前後の記憶、「胎内

記憶」。かつては非科学的とされてきましたが、赤

ちゃんにはっきりとした意思や感情があることが

わかってきました。妊娠期、出産、育児を幸せに

送るヒントが詰まっている胎内記憶、みんなでシ

ェアしてみましょう。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

色水遊び、色絵の具で 

てんてん、ぐるぐる、ばー 

ツユクサできれいな青、紫の

寒天ゼリーをつくりました。

涼しそう！ 

山の森の中のウォータ

ースライダーは汲みあ

げた冷たい地下水を 

浴びながらで最高！ 

おかあさんたちによる 

「とんとことん楽団♪」が 

歌ったり踊ったりのたなばた。 

歌声と笑いが響きました 

産前産後のこころと体のケア 

妊産婦の悩み相談 

前山直子さん（助産師） 

10日（水）AM/PM 

9日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

19日（金）ＡＭ/PM 

 

26日（金） AM/PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

多様な菌と親しむこと、外あそびをす

ること、腸の環境がよくなることで、

体が丈夫になっていきます 

備前プレーパークには、コーディネーター

が在駐しています。子育ての相談など、 

カウンセリングマインドで寄り添います。

気軽にお声をかけてくださいね♡ 


