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森のベーゴマ大会 
１３： ０ ０～  
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2 5にじいろ タイ ム 

どんぐりひろば

プチ♪ 

昭和の日 

おやすみ 

2 3 4

にじいろ タイ ム 

1 

8

まなびのひろば  

おいしい 野草と  

あぶない野草の観察会 
プレーカーが 

三石子育てひろばに

出張するよ！ 

17

リラックスタイム

あそびのひろば  

プレパかくれんぼ

あそびのひろば プレパかくれんぼ
４ 月２ 日（ 木） １０：３０～１ １ ： ３ ０

プレーパークで本気のかくれんぼ！大人も子どもも一緒に楽しもう♪ 

持ち物：段ボールなどかくれんぼで使いたいもの 

～助産師さんを 囲んで～  

幸せな考え方にシフト する  

胎内記憶 

2 9

ふれあいひろば  

おやつの時間 

はじめてふれあう

音楽のじかん♪ 

ハイハイマット

＆ボブルス の日

子ども がつくる 子ども 食堂 

プレパの台所 
子育てが楽になる
「キリン 語」  

どんぐりひろば  プチ♪（要申込）

４ 月１６ 日（ 木） １０：００～１１：３０

対 象：０～１歳くらいの親子
参加費：２００円  持ち物：母子手帳

ころころ、ハイハイ、よちよちの赤ちゃん親

子さんたちあーつまれ！みんなで歌をうたっ

たり、簡単なおもちゃを手作りながらおしゃ

べりタイム♪ 

身体測定もできるよ♡どんぐりえんスタッフ

と一緒にほっとした時間を一緒に過ごしてみ

ませんか？ 
ふれあいひろば（ 要申込）  

おやつの時間～かしわもちをつくろう～

４月 ２８ 日（ 火） １０：３０～１１：３０

参加費：親子一組３００円

こどもの日にちなんで、かしわもちをつく

ってみましょう♡ ３組程度少人数です♪ 

おしゃべりもゆったり楽しみませんか♪  

持ち物：お皿 

まなびのひろば（要申込）

おいしい野草とあぶない野草の観察会
４ 月２５ 日（ 土） １０：００～１１：３０

ゲスト： 自然観察指導員 橋本智明さん  
参加費：一組２００円
対象：年長親子～ 小学生 

プレーパークの周りを散策しながら野草に 

ついて学んでみよう！採取した野草は天ぷ

らにしておいしく食べるよ♪ 

ふれあいひろば（要申込）

はじめてふれあう音楽のじかん ♪ 
４ 月２２ 日（ 水）  

１０：３０～１１：００頃

ゲスト： 岸本枝里子さん  
対 象： ０～２歳くらいまでの親子
参加費：１００円

ぽかぽか陽気の中で、わらべうたやふれあい

あそびを中心に親子でふれあう音楽のひとと

き♪はじめての赤ちゃん大歓迎♡ 

子どもがつくる子ども食堂（要申込）

プレパの台所～お好み焼きをつくろう ～ 
４ 月１ １ 日（ 土）１０： ０ ０～ 片付けまで  

参加費： 大人も子どももひとり １ ００円  

材料を持ち寄って、子どもたちがお好み焼きづくり！子どもたちの

体験を大切に、大人たちは見守ります♪詳しくはHPの「子どもが

つくる子ども食堂」をご覧になってお越しください！ 

持ち物：お好み焼きの野菜や具（生ものはお控えください）、  

お皿、お箸、ボウル  ＊野菜は切らずに持ってきてね 

自然と人を  

つなぐ 大地 

創造プロジェクト ① 

詳しくは 別チラシ で  

こどもたちのための

ほっとひといき

の日 

こどもたちのための ほっとひといきの日
４ 月２１ 日（火） １０： ０ ０～１ ５：００

特別な日ではなく、ほっとひと息つきたい子どもたちとお昼ごはん

を作ります。詳しくは別チラシで！ 

虹色パンダさんの  

おやつ販売があるよ ♪ 

本当はやってみたくて観察していたのかも？！ 

待つって難しいけれど、子どもの気持ちが知れますね 

もじもじ… 

興味を持ってなさ 

そうに見えても… 

13:00 ～ 

机のペンキ塗りするよ！ 

汚れていい服・靴 

軍手持ってきてね♪ 



結いの森 

～助産師さんを囲んで ～（要予約）
しあわせ な考え方にシフト する  

胎内記憶 
4 月 8 日（ 水）１０：００～１１：３０
ゲスト： 助産師 増山直子さん  参加費２ ００円

子どもたちが語ってくれる出産前後の記憶、「胎

内記憶」。赤ちゃんにはっきりとした意思や感情

があることがわかってきました。妊娠期、出産、

育児を幸せに送るヒントが胎内記憶にあります。 

子育てが楽になる「 キリン語 」（要予約）
4 月 10 日（ 金）１０： 0 ０～１１： 30
対象：どなたでも  定員５人  参加費： 200 円 

「キリン語」＝NVC（非暴力コミュニケーショ

ン）を通じて、感情の大切さを実感し、自己共感

から、その奥にあるニーズ（大切にしている宝

物）の発見までを探ってみましょう。 

ママのためのリラックスタイム （要予約）

4 月 15 日（ 水）１０：００～１１：３０
対象： どなたでも（妊娠中も） 参加費： 2 00 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい

くと、痛みや重みもおもしろいほど変化します。

妊娠中、産後の体の悩み相談も。スタッフゆっこ

さんが伴走します。 

ハイハイマットとボブルス の日 
4 月 17 日（金）１０： 0 ０～１１： 30
対象：乳幼児 参加費： 無料 

乳幼児期の寝返り、うつ伏せ、ハイハイ、つかま

りだち。気になるポイントがどの時期にもありま

す。作業療法士の金谷香奈子さんと一緒に成長を

見守ってみましょう。相談もできます。 

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

森のおやとこえん
５ 月からのメンバー募集 ♬ 

自然の中で「みんなで子育
て」をいっしょに楽しんで
みませんか？ 

毎週火曜10～11： 30
おおむね１歳から OK  
4/1に申し込み方法など、詳しい内容

を公式LINEにて案内します！ 

ぜひご覧ください♪ 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 

水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで

相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 

＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 

備前プレーパークには、コーディネーター

が在駐しています。子育ての相談など、 

カウンセリングマインドで寄り添います。

気軽にお声をかけてくださいね♡ 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

17日（金）ＡＭ/PM 

産前産後のこころと体のケア 

妊産婦の悩み相談 

増山直子さん（助産師） 

8日（水）PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

2４日（金） AM/PM 


