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22 にじいろタイム 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

1 

にじいろタイム 

リラックスタイム 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

お産を語ろう 

ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

どんぐりひろば プチ♪（要申込） 

８月２０日（木）１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 持ち物：母子手帳 

あつーいあつーい夏。お水遊びやウォーター
マットを楽しみながら、みんなで涼しく心地
よいひとときを♪ 
身体測定もできるよ♡どんぐりえんスタッフ
と一緒にほっとした時間を一緒に過ごしてみ
ませんか? 

4 5 

 

森のベーゴマ大会 
１３：００ʙ 

 

26 

まきこ流 

らくあま子育て 

夕暮れの森 

プレーパーク 

森っこえん企画 

８/１（土） 
子どもとの時間をもっと

楽しくする子育て講座 

申込み、問い合わせは 

森っこえんインスタグラ

ムでご確認ください！ 

虹色パンダさんの 

おやつ販売日 

まなびのひろば 宿題のじかん 
８月４日、１８日（火） 

１０：００ʙ１１：００ 

対象：小学生以上 

みんなで宿題をしよう♪時間内は出入り自由
です。見守りの大人も大歓迎! 
みんなでやるとはかどるかも!! 
持ち物:夏休みの宿題 

まなびのひろば 

宿題のじかん 

まなびのひろば 

宿題のじかん 

11 

 

13 

 

14 

 

15 

あそびのひろば 

竹で水鉄砲をつくろう 

＆ 

真夏の水鉄砲バトル！ 

子育てが楽になる

「キリン語」 

まなびのひろば  

子育てが楽になる「キリン語」（要申込） 
８月２５日（火）１０：００ʙ１１：３０ 
参加費：２００円 
「キリン語」とは 高い視点でキリンのように大きな 
ハートで気持ちに寄りそったり、お願いしたりする言葉。 
「イライラ傷つけあう」から →「思いやり」へ  
みんなで練習してみましょう♪ 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

＊ウォータースライ

ダーも午後から！ 
＊午前中、ひろばは
お休みになります 

  

 お 盆 休 み 8 / 1 3～ 8 / 1 5  山の日 

おやすみ 

 

８／８（土）、 
８／２９（土）は 

９：００～12：００  
ＯＰＥＮです 

 

午後からは研修のため、 
ひろばはおやすみです！ 

 
↓こんな講座をやっていますよ 
遊育連続講座2026  

「やってみたいがうまれる 

これからのまちづくり」 
“遊び”の第一線で道をひらいてきた人達と出会
い、学び、語り合う 5 日間（８～11 月）。 
プレーワークからまちづくりまでこれからの未
来を考え、語り合う連続講座です。 
＊講座の詳細は別紙チラシでご確認くだ
さい♪ 

あそびのひろば  

竹で水鉄砲をつくろう（要申込） 
８月７日（金）１０：００ʙ１１：００ 
ゲスト：TCC 松島 均さん 参加費：１００円 
自分だけの竹水鉄砲を手作りしてみよう! 
お水をどこまで飛ばせるか、いろいろ試してみよう! 
 
作ったあとは… 
真夏の水鉄砲バトル！ 
８月７日（金）１１：００ʙ１２：００ 
自分で作った竹水鉄砲や、持ってきた水鉄砲を使ってみん
なでバトル! 乳幼児の子どもたちも楽しめる、的あてや
ミニプールもあるよ♪ 

にじいろタイム 

 

９：００ʙ１２：００ 

で OPEN です★ 

 

午後は研修のため 

おやすみです！ 

8 

 

９：００ʙ１２：００ 

で OPEN です★ 

 

午後は研修のため 

おやすみです！ 
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結いの森 

 

 

まきこ流 らくあま子育て（要予約） 

８月１日（土）１０：0０ʙ１１：30  
ゲスト：看護師、心理士 古山真紀子さん 
参加費3００円 

今日は何もできなかった…子どもにこんなことを 
言ってしまった。ついつい自分を責めてしまうとき 
ありませんか? 
パパやママが自分に「楽に甘く」子育てするコツを 
聞いて、悩みをみんなで分かち合ってみませんか。 
 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
８月５日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：200 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしていく
と、痛みや重みもおもしろいほど変化します。妊娠
中、産後の体の悩み相談も。スタッフゆっこさんが
伴走します。 

ʙ助産師さんを囲んでʙ（要予約） 
お産を語ろう 

８月２６日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：助産師 増山なおこさん 

参加費２００円  

出産時不安だったこと、うれしかったこと、つらか
ったこと、色々な思いを抱えていたこと…今だから
語れる、語ってみたい。対話と癒しの時間です。 
これから産みたい、産む予定という方もぜひ。 

 

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで
相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 
＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 
 

来場が難しいときはオンラインも！ 
ご自宅からの zoom 相談も可能です。 
オンライン希望の方は 2 日前までに 
ご予約ください 

みんなで田植えをしたよ。 
福ちゃんご指導のもと、一列に並ぶよう
に植えたよ。 
全身泥んこになったり、田植え機に乗せ
てもらったり! 
たくさん収穫できるといいな。 

1 日（土）PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 
２１日（金）ＡＭ/PM 

 
乳幼児期のことばの発達 
ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 
２８日（金）ＡＭ/PM  

自然と人をつなぐ大地創造プロジェクト 


