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2 8  

   

おやこひろば  

森のおやとこえん  

＊おみそ汁ＤＡ Ｙ 

ふれあいひろばふみこさんの花育 （要申込）  

２ 月２０ 日（ 金） １０： ０ ０～ １１：３０  

参加費： ３ ００円 （おみやげ付き）  

ビワの葉やハーブを使って、香りや味を楽しみな

がら、みんなでお茶づくりの時間を楽しみましょ

う♪ 

ふれあいひろば  

ふみこさんの花育 （要申込）  
２ 月２０ 日（ 金） １０： ０ ０～ １１：３０  

参加費： ３ ００円 （おみやげ付き）  

ビワの葉やハーブを使って、香りや味を感じな

がら、みんなでお茶づくりの時間を楽しみまし

ょう♪ 

にじいろ タイ ム 

 

 

どんぐりひろば  

  プチ♪ 

 

どんぐりひろば  

  プチ♪ 

 
 
どんぐりひろば プチ♪（要申込）    

２ 月５ 日(木)、 １９ 日(木)   

いずれの日も １０：００～１１：３０  
対 象：０～１歳くらいの親子   
参加費：２００円    
持ち物：母子手帳  
ころころ、ハイハイ、よちよち、てくてくの 

赤ちゃん親子さんたちあーつまれ！ 

離乳食づくり第二弾を計画中！簡単な手作り 

おもちゃを作りながらのおしゃべりタイムも 

楽しみましょう。 

どんぐりえんスタッフと一緒にほっとした 

時間を過ごしてみませんか？初めての方も 

大歓迎です！  

建国記念の日 

おやすみ 

５  ６  ７  

＊おみそ汁ＤＡ Ｙ 

 

ふれあいひろば  

おやつの時間 

ふれあいひろば  

ふみこさんの 花育 

 

子ども がつくる 子ども 食堂 

プレパの台所 

地域交流 とんとことん ♪と節分まつり  

２ 月３ 日（ 火） １０ ： ００ ～（要申込）  

ゲスト：とんとことん楽団 さん  

参加費：１００円  

ひろばに鬼さんがやってくる？ 

とんとことん楽団の音楽や節分絵本の読み聞

かせなど、みんなで節分まつりを楽しもう♪ 

にじいろ タイ ム 

あそびのひろば （要申込）  

ピタゴラ装置 ボーリング Ver をつくろう！  

２ 月１４ 日（ 土） １ ２ ： ０ ０ ～１４：３０  

ゲスト：自然観察指導員  橋本智明さん  

対象：小学生 以上の親子（保護者 同伴でお願いします）  

参加費： 親子一組３００円  

木材・どんぐりなどの自然物や牛乳パックなどの廃材を使って 

カラクリ装置をつくろう！ 

４  

11  

 

はじめてふれあう  

音楽のじかん♪ 

まなびのひろば  

かさね煮クッキング  

～切り干し大根と  

おみそ汁～ 

地域交流 

とんとことん ♪ 

と節分まつり  

あそびのひろば  

ピタゴラ 装置 

ボーリング Ver  

＊おみそ汁ＤＡ Ｙ 

抱っことおんぶの  
おはなし  

まなびのひろば  かさね煮クッキング （要申込）  

～切り干し大根とおみそ汁 ～ 

２月２５日（水）１０：００～１２：００  

ゲスト： NPO 法人東備子ども NPO センター  

延本安子さん  

参加費：親子一組５００円  定員：５組  

お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみ

を引き出す「かさね煮」。 今回は和食です♪

離乳食にも応用できます！ 

講習の中で備前市のファミリーサポート事業

についてお話もいただきます。 

持ち物：ごはんやおにぎりなど、 

エプロン、お皿、お椀、お箸 
ふれあいひろば（要申込）  

はじめてふれあう音楽のじかん ♪ 
２ 月２ ４ 日（ 火）  

１０ ： ３０ ～１１：００頃  
ゲスト： 岸本枝里子さん   
参加費：１００円  
対 象： ０～２歳くらいまでの親子  

わらべうたやふれあいあそびを中心に親子でふ

れあう音楽のひととき♪ たくさんある冬のわら

べ歌を親子で楽しみましょう♪ 

＊おみそ汁ＤＡ Ｙ 

子どもがつくる子ども食堂（要申込）  

プレパの台所～あったか シチュー づくり ～ 
２ 月７ 日（ 土）１０： ０ ０～ 片付けまで  

参加費： 大人も子どもも 一人１００円  

材料持ち寄りでシチューづくり！食べて遊んで体をあたためよう！

子どもたちが主役！大人たちは近くで見守り、少しサポート！ 

詳しくは HP の「子どもがつくる子ども食堂」をご覧になって 

お越しください！ 

持ち物：シチューの具材（お肉などの生ものはお控えくださ

い）、お皿やお椀、スプーン、ごはんやパンなど 

毎週金曜日は 
持ち寄りおみそ汁 DAY 

好きな切り野菜と 
お椀・お箸を持ってきてね！ 
たき火でみんなで作ります 
参加費：ひと家族１００円 

 

ご縁のじかん  

ふれあいひろば  おやつの時間（要申込）  

～バナナのパリパリパイづくり ～ 
２ 月２ ７ 日（ 金）１０：３０～１１：３０  
参加費：親子一組３００円  

春巻きの皮を使ってパリパリおやつをまきまきして 

みよう。手仕事をしながらお喋りを楽しみましょう♪ 

3 組程度、少人数です♡ 

にじいろ タイム  

プレーカーが 

三石子育てひろば

に出張するよ！ 



 

 
結いの森 
 

ママのためのリラックスタイム （要予約）  
2 月 4 日（ 水）１０：００～１１：３０  
対象： どなたでも（妊娠中も）  参加費： 2 00 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい

くと、痛みや重みも変化します。産前産後の悩み

相談も。スタッフゆっこさんが伴走します。 

抱っことおんぶ のおはなし （要予約）  
２ 月 13 日（ 金）１０：００～１１：３０  
ゲスト : 理学療法士 濱田由紀さん  参加費 300 円 

赤ちゃんの身体の土台を作る、心地よい「だっこ

とおんぶ」とは？ お母さんが楽になる姿勢も体

感しましょう。 

～ご縁のじかん～ 

発達障害と育ちのお話会 学童期（要予約）  
2 月 14 日（ 土）１０：００～１１：３０  
ゲスト：  深瀬みどりさん（児童心理カウンセラー・ 

東備子ども NPOセンター ルル アドバイザー） 

参加費 3 ００円  保護者 5 名 

子育て中は、もやもや、イライラがたくさん、小

学生高学年にもなると言葉や態度も反抗的に感じ

ます。子どもに向き合い、育ちを支えるヒントや

手掛かりを一緒に考えてみる座談会です。 

～助産師さんを囲んで ～（要予約）  

生涯を通じた パートナーシップ  
2 月 18 日（ 水）１０：００～１１：３０  
ゲスト : 前山直子さん（助産師） 

参加費２ 00 円 

お互いに尊重し、対等な立場で協力し合う関係を

指すパートナーシップ。理想と悩み、統計や科学

データからもわかることなど、助産師さんと一緒

に考えてみましょう。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

お飾りを作るワークショップ

やアクセサリー、スライム作

り、弓矢、わなげなど、 

子どもたちが考えたショップ

を思い思いに展開 

クリスマス  
マーケット  

 

食べることを楽しむこと、 

食べさせられるのではなく、 

自分から食べようとする力を 

育むことの大切さを学びました 

森のクリスマス会  

助産師さんを囲んで  
温熱療法 
お母さんたちはもちろんあかちゃん 

まで安全に温熱療法（イトオテルミー）

を助産師さんのお話とともに体験して 

みました 

離乳食講座 

新潟県出身のおかあさん

が伝授してくれた 

「のっぺい汁」をみんなで

作っていただきました！ 

 

大型絵本の読み 

聞かせとお母さん 

たちの演奏会で 

クリスマス♬ 

多世代交流 
のっぺい汁づくり  

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 

20日（金）ＡＭ/PM 

 

13日（金）PM 

乳児期のからだの発達 

抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

10日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

産前産後のこころと体のケア 

妊産婦の悩み相談 

前山直子さん（助産師） 

18日（水）PM 

乳幼児期のことばの発達 

ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 

27日（金） AM/PM 


