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ふれあいひろば  

新春の舞＆お正月あそび 
１月６日（火）１３：００ʙ 

山の神様に奉納するおめでたい新春の巫女舞。 
今年もかわいい小学生たちが舞ってくれます♪ 
羽子板や福笑いなどのお正月あそびも楽しもうね!  

ひろばは１０時open です♪ 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

＊この日はお雑煮  

＊おみそ汁ＤＡＹ 

＆おみそ汁 

ＤＡＹ 

多世代交流 「ごちそうさん」（要申込） 

ʙプレパのおもちつき＆お雑煮づくりʙ 
１月９日（金）１０：００ʙ 

参加費：親子一組５００円 

持ち寄り野菜でおもちつき＆お雑煮づくり! 
つきたてのおもちをおいしく食べよう! 
持ち物:あんこやきな粉などおもちと合わせる好きな

もの、お雑煮の具材（切り野菜）、お皿、 
お椀、お箸 

にじいろタイム 

 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

どんぐりひろばプチ♪（要申込）   

１月８日(木)、２２日(木)  

いずれの日も１０：００ʙ１１：３０ 
対 象：０ʙ１歳くらいの親子  
参加費：２００円  持ち物：母子手帳 
ころころ、ハイハイ、よちよち、てくてくの赤ちゃん
親子さんたちあーつまれ! 
みんなで歌をうたったり、簡単なおもちゃを手作りし
ながらおしゃべりタイム♪ 
ポカポカ陽気ならひろばでも遊ぼう! 
どんぐりえんスタッフと一緒にほっとした時間を過ご
してみませんか?初めての方も大歓迎です!  

 

   

＊おみそ汁ＤＡＹ 

 

ふれあいひろば 

おやつの時間 

ふれあいひろば おやつの時間（要申込） 

ʙ節分 おにの芋きんとんをつくろうʙ 
１月２９日（木） 

１０：３０ʙ１１：３０ 
参加費：親子一組３００円 

お芋を使ったかわいい⿁のおやつで節分を迎え
よう♪ 手仕事をしながらお喋りを楽しみに。 
3 組程度、少人数です♡ 

離乳食講座② 

「食べる力」応用編 

多世代交流 

「ごちそうさん」 
 

 

子どもがつくる子ども食堂 

プレパの台所 ふれあいひろば 

新春の舞＆ 

お正月あそび 

森のとんど焼き 

あけましておめでとうございます 

地域交流 森のとんど焼き 

１月１３日（火）１０：００ʙ 

１年間の災いを払い、家内安全・無病息災を願い
ましょう。お飾りや書き初めをもってきてね。 
お守りやお札は神社などへお持ちください。 

子どもがつくる子ども食堂（要申込） 

プレパの台所 
ʙおもちつき＆お雑煮づくりʙ 

１月１０日（土）１０：００ʙ片付けまで 

参加費：親子一組５００円 

子どもたちが主役!おもちつき＆持ち寄り野菜でお雑
煮づくり。大人たちは近くで見守り、少しサポート! 
詳しくは HP の「子どもがつくる子ども食堂」をご覧
になってお越しください! 
持ち物:あんこやきな粉などおもちと合わせる好きな
もの、お雑煮の具材（切り野菜）、お皿、お椀、お箸 

にじいろタイム 

 

あそびのひろば 

なわとびで 

遊ぼう！ 

あそびのひろば なわとびで遊ぼう！ 

１月１７日（土）１０：３０ʙ 

おとなも子どもも一緒に、なわとび耐久レース
や大縄跳びにチャレンジするよ♪ 
持ち物：なわとびのなわ 

毎週金曜日は 
持ち寄りおみそ汁 DAY 

好きな切り野菜と 
お椀・お箸を持ってきてね！ 
たき火でみんなで作ります 
参加費：ひと家族１００円 



 

 
Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体や気持ちを相談できる
日です。＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 
 

 
結いの森 
 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
1 月 14 日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：200 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい
くと、痛みや重みも変化します。産前産後の悩み
相談も。スタッフゆっこさんが伴走します。 

ʙ助産師さんを囲んでʙ（要予約） 

授乳のおはなし 母乳育児 ケア ミルク 卒乳 
1 月 28 日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト： 橋本早矢香さん（助産師／ 

国際認定ラクテーションコンサルタント） 

参加費3００円 

母乳育児は痛くてツライ⁉ ミルクはどうする?困
った時、迷ったときは助産師さんと話をしてみま
しょう。産前・産後にできるセルフケアや保育園
への入園準備や仕事復帰に向けて、母乳育児や卒
乳などの相談もできます。 

離乳食② 「食べる力」応用編（要予約） 
1 月 30 日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト:理学療法士 田由紀さん 

参加費300 円 

食べる機能はどのようにして発達成⾧していくの
か。そのときに大切なサポートが必要なことがあ
ります。環境設定の大切さも。栄養面からみる離
乳食とはまた違う視点の、安心で楽しく食べるた
めの、身体発達面からみる離乳食講座です。 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

片栗粉を色水で溶いた液体で感触遊び 
そっと触ると「とろとろ」の液体、 
ぎゅっと触ると塊のようになる 
不思議な体験をしたよ～! 

どんぐりひろばプチ♪ 

 
「おやとこえん」は月に約 3 回開催 
11 月はイモほり。今年はイモが 
大きく子どもも大人もびっくり!  
 

13 日（火）ＡＭ/PM   

不登校・発達障害など 
就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

乳幼児期のからだの発達 
療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 
16 日（金）ＡＭ/PM 

乳幼児期のことばの発達 
ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 
23 日（金） AM/PM 

自然保護観察指導員の橋本智明さん
と一緒にプレーパーク周辺を散策 
してさまざまな種類のどんぐりを 
発見!最後は塩ゆでして 
オニグルミは石焼にして食べました 

30 日（金）PM 

乳児期のからだの発達 
抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

お砂糖を使わずに 
野菜のうまみを引き出す 

かさね煮の基本を学びました おやとこえん 

どんぐりを知ろう！
食べてみよう！ 

「わたしたちのお産 
ダイアリー」映画会 

助産師さんを囲んで助産院でのお産
ドキュメンタリー。お産にまつわる
それぞれの物語がありました 

かさね煮クッキング 
基本の重ね煮 

子育て支援コーディネーターが 
常駐しています。子育ての相談など、 
カウンセリングマインドで寄り添います。 
気軽にお声をかけてくださいね。 

セイタカアワダチソウで
草木染もそれぞれ黄色く
鮮やかに染まったよ 


