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森のベーゴマ大会 
１３：００ʙ 
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こどもの日 

おやすみ 

にじいろタイム 

 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

 

 1 2 

にじいろタイム 

   振替休日 

   おやすみ 

15 

リラックスタイム 

ʙ鍼灸師さんから学ぶʙ 

育ちを応援する

ツボケア 

27 

ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

 

子どもがつくる子ども食堂 

プレパの台所 

どんぐりひろば プチ♪（要申込） 

５月１４日（木）１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 持ち物：母子手帳 

5 月は外遊びのいいところさがしトークタイム＆風を感
じながらみんなでおさんぽ♪ 
また簡単なおもちゃ作りを楽しみながらおしゃべりタイ
ム♪身体測定もできるよ♡どんぐりえんスタッフと一緒
にほっとした時間を一緒に過ごしてみませんか? 

子どもがつくる子ども食堂（要申込） 

プレパの台所ʙカレーをつくろうʙ 
５月２日（土）１０：００ʙ片付けまで 

参加費：大人も子どももひとり１００円 

材料を持ち寄って、子どもたちがカレーづくり!子ども
たちの体験を大切に、大人たちは見守ります♪ 
詳しくは HP の「子どもがつくる子ども食堂」をご覧に
なってお越しください! 
持ち物:カレーの野菜や具（生ものはお控えください）、

お皿、スプーン＊野菜は切らずに持ってきてね 

自然と人を 

つなぐ大地 

創造プロジェクト② 

詳しくは別チラシで 

 

こどもたちのための 

ほっとひといき

の日 

こどもたちのためのほっとひといきの日 

５月２１日（木）１０：００ʙ１５：００ 

特別な日ではなく、ほっとひと息つきたい子ども
たちとお昼ごはんを作ります。 
詳しくは別チラシで! 

 

5 6 

 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

 

森カフェ 

& 

えほんの森 

まなびのひろば 

かさね煮クッキング 

ʙ精進カレーライスʙ 

はまゆきさんの 

離乳食講座 

7 歳までの子ども

の世界を知ろう♪ 

まなびのひろば かさね煮クッキング（要申込） 

ʙかさね煮精進カレーをつくろうʙ 

５月２０日（水）１０：００ʙ１２：００ 

ゲスト：NPO法人東備子どもNPOセンター 

延本安子さん 

参加費：親子一組５００円 定員：５組 

お砂糖を使わずに、野菜がもっているうまみを
引き出す「かさね煮」。 今回はお豆を使った精
進カレーにチャレンジです♪ 
講習の中で備前市のファミリーサポート事業に
ついてお話もいただきます。 
持ち物:ごはん、エプロン、お皿、スプーン 

森っこえん企画 

子どもとの時間をもっと

楽しくする子育て講座 

詳しくは別チラシで！ 

森っこえん企画の詳しい内容、申し込み、

問い合わせは、森っこえんの 

インスタグラムをご確認ください♪ 

森カフェ&えほんの森（要申込） 

５月２７日（水）１０：００ʙ１２：００ 

ゲスト：牛窓のカフェCHONTO さん 

青空のもとで風を感じながら、CHONTO の 
へーちゃんの読み聞かせを楽しみましょう♪ 
絵本を楽しんだら、CHONTO さんのお菓子と
ドリンクの時間もありますよ♡ 
ピクニックセット １０００円～ 
（大人ドリンク・マフィン２つのセット） 

子どもドリンクセット ４００円 
（リンゴジュースとプレーンクッキー） 
詳しい内容は申し込みの方にお知らせします♪
５/８までに事前予約です! 
CHONTO さんチョイスの絵本販売もありま
す!企画に参加以外の方もぜひ見に来てね♪ 



  
 
結いの森 

 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
５月８日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費：200 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしてい
くと、痛みや重みもおもしろいほど変化します。
妊娠中、産後の体の悩み相談も。スタッフゆっこ
さんが伴走します。 

ʙ鍼灸師さんから学ぶʙ（要予約） 
親子で触れ合いながら、 
育ちを応援するツボケア 

５月１３日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：鍼灸師 なるしまゆりさん 参加費3００円 

発達の仕組み、心と発達の関わり、「触れる」こ
との重要性を東洋医学の視点から学んでみましょ
う!落ち着きがない、姿勢が崩れやすいなど気に
なることへのケアも紹介していただけます。 

7 歳までの子どもの世界を知ろう！ 
（要予約） 

５月２２日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：言語聴覚士 妹尾早織さん 参加費３００円 

赤ちゃんから 7 歳までの子どもの世界はファンタ
ジーの世界と言われています。まずは大人が子ど
もの世界を知ることで、関わり方や声のかけ方の
ヒントを探してみましょう! 

はまゆきさんの離乳食講座（要予約） 
５月２８日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト:理学療法士 田由紀さん 

参加費300 円 

そろそろ始まる離乳食。まずは安心して楽しく食
べるためにどんな準備が必要か…身体発達を考慮
した離乳食をみんなで体験して学んでみよう♪ 

  

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで
相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 
＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 
 

備前プレーパークには、コーディネーター
が在駐しています。子育ての相談など、 
カウンセリングマインドで寄り添います。
気軽にお声をかけてくださいね♡ 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 
1５日（金）ＡＭ/PM 

 
乳幼児期のことばの発達 
ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 
2２日（金） PM 

２８日（木）PM 

乳児期のからだの発達 
抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 


