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12 

27 

28 にじいろタイム 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

にじいろタイム 

リラックスタイム 

ʙ保健師さんと一緒にʙ 

知っておきたい！ 

子どもの感染症 

＆救急対応 
ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

どんぐりひろば プチ♪（要申込） 

１１月１２日（木） 
１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 持ち物：母子手帳 

心地よい秋の風を感じながら、お外遊びを
楽しみましょ!! 
お外で遊びながら片栗粉あそびも楽しむ
よ! お着替え持ってきてね。 

10 11 

28 

17 19 20 

にじいろタイム 
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5 6 

21 

24 25 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
自然と人を 

つなぐ大地 

創造プロジェクト⑦ 

詳しくは別チラシで 

 

まなびのひろば（要申込） 

こどもふろしき市 
１１月２８日（土） 

１０：３０ʙ１３：１５ 

子どもたちが自分の力でお店をつくる 
こどもふろしき市★ 
どんなお店ができるかはお楽しみに! 
みんなでお買い物に来てね♪ 

子どもたちのための 
ほっとひといきの日  

１１月２６日（木） 

１０：００ʙ１５：００ 

対象：小中学生 

のんびり過ごすもよし、ぼーっとする
もよし、ただ居るだけも大丈夫♪ 
保護者の方がちょっと話をしてみたい
という利用も大歓迎です。 

29 30 31 

はまゆきさんの 

抱っことおんぶ どんぐりえん 
見学・説明会 
１０：００～ 

多世代交流（要申込） 

のんちゃんのラーメン♨ 
１１月２１日（土）１０：００ʙ１２：３０ 

ゲスト：大脇 望さん 

参加費：一杯500 円 

鶏３羽分のがらを使ったスープをみんなで作っていきます。煮たまご、
チャーシュー、本格ラーメン!!づくりで交流しましょう♪ 

ふれあいひろば 親子ヨガ（要申込） 
１１月７日（土） 

１０：００ʙ１１：００ 
参加費：２００円 
親と子が一緒にヨガ。うまくできないからこ
そ笑いもコミュニケーションも生まれます。
体の感覚やバランスをスタッフやまぴーと 
一緒に育ててみましょう♪ 
持ち物:あればヨガマット 

 

森っこえん企画 

11/21 １０：００ʙ 

子どもとの時間をもっと

楽しくする子育て講座 

詳しくは別チラシで！ 
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子どもふろしき市 

こどもまんなかフェスタ 

☆ビーテラスに 

あそびにきてね！ 

＊プレーパークは 

おやすみです 

 

森カフェ 

& 

えほんの森 

なんで？なんで？ 

の 
関わり方 

 

こどもたちのための 

ほっとひといき

の日 
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９：００ʙ１２：００ 

で OPEN です★ 

午後は研修のため 

おやすみです！ 

ふれあいひろば 

親子ヨガ 

地震の避難訓練
があるよ。（AM） 

多世代交流 

のんちゃんの 

ラーメン  

あそびのひろば 

つくってあそぼう！ 

毎月第 3 金曜日は 
香登のおむすび屋  

穂の蔵さんがおむすび
を販売してくれるよ 

森のベーゴマ大会 
１３：００ʙ 

森カフェ&えほんの森（要申込） 

１１月１１日（水）１０：００ʙ１２：００  
ゲスト：牛窓のカフェCHONTO さん 

青空のもとで風を感じながら、自由に絵本
を読んだり、CHONTO の へーちゃんの
読み聞かせを楽しみましょう♪ 
絵本を楽しんだら、CHONTO さんの 
ドリンクの時間がありますよ♡.... 
大人はワンドリンクお願いします。 
・自家焙煎コーヒー（H/I） 
・カフェオレ（H/I） 
・レモネード（H/I） 
・お子様用リンゴジュース 
詳しい内容は申し込みの方にお知らせしま
す♪ １１/４までに事前予約です! 
CHONTO さんチョイスの絵本販売、 
焼き菓子、ドリップバック、コーヒー豆も
あります! 
企画に参加以外の方もぜひ見に来てね♪ 

あそびのひろば （要申込） 

つくってあそぼう！ʙコロコロころがるどんぐりめいろʙ 
１１月２０日（金）１０：３０ʙ１１：３０ 
参加費：２００円 
どんぐりをつかって遊べるおもちゃを作ろう♪どんぐりはプレーパークを
散策して集めるよ! 

 
文化の日 

おやすみ 

3 

ふれあいひろば はじめてふれあう音楽のじかん♪（要申込） 
１１月２５日（水）１０：３０ʙ１１：００頃 
対 象：０ʙ２歳くらいまでの親子 ゲスト：岸本枝里子さん 
参加費：１００円 
赤ちゃんから楽しめるやさしい音楽、親子で触れ合ってみませんか? 
季節のわらべ歌や楽器あそびを楽しみましょう♪ 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 



 
 
結いの森 

 

ママパパのためのリラックスタイム（要予約） 
１１月４日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も）  
参加費200 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしていく
と、痛みや重みもおもしろいほど変化します。妊娠
中、産後の体の悩み相談も可能です。      
理学療法士スタッフゆっこちゃんが伴走します。 

はまゆきさんの抱っことおんぶ（要予約） 
１１月５日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト:理学療法士 田由紀さん  

参加費300 円 

赤ちゃんの身体の土台を作る心地良い「抱っことお
んぶ」とは?お母さんやお父さんが楽になる姿勢も
体感しましょう♪ 

ʙ保健師さんと一緒にʙ 
知っておきたい！ 
子どもの感染症＆救急対応（要予約） 

１１月１８日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：澁谷穂奈美さん（備前市保健師）   
参加費 無料 

熱性痙攣が起きたら?頭をぶつけたら?どうする?
備前市の保健師さんから対応を学んだり、不安なこ
とを気軽に聞いたりしてみましょう。 

なんで？なんで？の関わり方（要予約） 

１１月２７日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：言語聴覚士 妹尾早織さん  
参加費３００円 

見るもの、聴くこと、触れること、その全てが興味
の対象で、「知りたい!」が溢れている子どもたち。
どんな風に応えてあげたらいいのかな。みんなで話
してみませんか? 

 
 

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

９月もまだまだ暑かったね！ 

あつ～い遊びが 

くりひろげられました★ 

５日（木）PM 

乳児期のからだの発達 
抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 
２０日（金）ＡＭ/PM 

 
乳幼児期のことばの発達 
ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 
２７日（金）PM  

Baby Park 赤ちゃんとママの日 
水曜日は赤ちゃんとお母さんが体のことから気持ちまで
相談できる日です。プレママ、プレパパもお気軽に 
＊他の日に来てくださっても大丈夫です♡ 
 


