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24 にじいろタイム 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

3 

にじいろタイム 

リラックスタイム 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

出産準備から 

産後のケア 
ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

どんぐりひろば プチ♪（要申込） 

１０月８日（木）１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 持ち物：母子手帳 

秋の心地良い風を感じながら、どんぐりえんのお庭で一緒に遊ぼう♪身体
測定もできるよ♡どんぐりえんスタッフとほっとした時間を一緒に過ごし
てみませんか? 

6 7 

森のベーゴマ大会 
１３：００ʙ 

28 

こどもがつくるこども食堂 

プレパの台所 

ʙ夕暮れの森 verʙ 

13 15 16 

この日は開園時間 

が１２時半～１７時半 

にじいろタイム 
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おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 
自然と人を 

つなぐ大地 

創造プロジェクト⑥ 

詳しくは別チラシで 

 

あそびのひろば （要申込） 

秋の自然さがし& 
ハロウィンおめんづくり 

１０月３０日（金） 
１０：３０ʙ１２：００ 

参加費：２００円 
プレーパークの周りを散策しながら、
木の実や葉っぱを集めよう!集めた 
自然物を使って、ハロウィンのおめん
もつくろう!! 

まなびのひろば（要申込） 

こどもふろしき市 

ʙこども店⾧会議ʙ 
１０月３１日（土） 

１０：３０ʙ１１：３０ 

11／28（土）にこどもふろしき市をす
るよ!こども店⾧（出店者）募集中♪
出店したい子どもたちはこの会議に出
てね。 
募集の締切は 10／23 です。 
詳しくは別チラシで! 

子どもたちのためのほっとひといきの日  

１０月２７日（火）１０：００ʙ１５：００ 対象：小中学生 

のんびり過ごすもよし、ぼーっとするもよし、ただ居るだけも大丈夫♪ 
保護者の方がちょっと話をしてみたいという利用も大歓迎です。 

29 30 31 

虹色パンダさんの 

おやつ販売日 

ʙご縁のじかんʙ 

災害時の 
知恵と備え 

あそびのひろば 

秋の自然さがし& 

ハロウィンおめんづくり 

 

まなびのひろば 

こどもふろしき市

ʙこども店⾧会議ʙ 
ふれあいひろば 

塩こうじを作ろう♪ 

 

こどもたちのための 

ほっとひといき

の日 

まきこ流 
わが子のトリセツ 

森の誕生祭 

どんぐりえん 
見学・説明会 
１０：００～ 

子どもがつくる子ども食堂（要申込） 

プレパの台所 
ʙご飯&とん汁づくりʙ夕暮れの森ver 

１０月３日（土） 

１５：００ごろʙ片付けまで 

参加費：大人も子どももひとり２００円 

今回は森の中で活動します!材料を持ち寄っ
て、子どもたちがとん汁づくり!子どもたち
の体験を大切に、大人たちは見守ります♪詳
しくは HP の「子どもがつくる子ども食堂」
をご覧になってお越しください! 
持ち物:とん汁の具材（生ものはお控えくだ

さい）、食器、お箸、あれば子ども包
丁・まな板 

＊野菜は切らずに持ってきてね 

備前プレーパーク２１周年！ 

森の誕生祭 
１０月１０日（土） 

１０：００ʙ１４：００ 

ふれあいひろば 塩こうじを作ろう♪（要申込） 
１０月２９日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：岡﨑 知加さん  
参加費：１５００円（材料費、容器代込み） 
前回人気だったはじめての麹のお話! 
今回は「塩麹」についてです♪お話と実際に手作りしていきますよ。 
塩麹を使ったお野菜の試食もしてみましょう♪ 
仕込んだ塩麹はお家に持って帰って、お料理に使ってみてくださいね! 

 

１１：００ʙ 

塚本岳ちゃんの 

「子育てお悩み 

トークセッション」 

ひろばは14 時まで 

あそべます！ 

１４時からは研修の 

ためお休みとなります 

森もひろばも 

いろんな場所で 

たくさんあそぼう！！ 

 

森っこえん企画 

10/3 １３：００ʙ 

子どもとの時間をもっと

楽しくする子育て講座 

詳しくは別チラシで！ 

小さい子がいるときの 

備えとは？ 

備前プレーパーク！ 

２１周年の日です♪ 

この日は「遊育」 

養成講座を受けている方々 

がプレーワーカーとして 

遊びのタネをまいてるよ♪ 

おいしいマルシェ♪ 

★アシリミンタルと発酵おばけさん 

自家焙煎珈琲と発酵ジュース販売 

★かいじゅうとたねさん 

お弁当とスイーツ販売 



 

 
結いの森 

 

ママパパのためのリラックスタイム（要予約） 
１０月７日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費200 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしていく
と、痛みや重みもおもしろいほど変化します。妊娠
中、産後の体の悩み相談も可能です。      
理学療法士スタッフゆっこちゃんが伴走します。 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 
出産準備から産後のケア（要予約） 
１０月１４日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
担 当：助産師 ますやまなおこさん   

対象：妊娠中ʙ産後1 年くらいまで 
参加費２００円 

出産準備から、出産前後で変化するホルモンのこ
と、体の変化、体を休めるなどのケアの大切さを学
んでみませんか。 

まきこ流 わが子のトリセツ（要予約） 
１０月１７日（土）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト:看護師・認定心理士 古山真紀子さん  
参加費300 円 

  うちの子のいい所、苦手な所、もっとわかって    
伸ばしてあげたい♪ご家族や学校の先生にも伝     
わりやすいサポート（合理的配慮）の方法をま    
とめた「トリセツ」を一緒につくってみましょう。 

 

ʙご縁のじかんʙ 
災害時の知恵と備え（要予約） 
１０月２１日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：助産師・防災士 形山千明さん  
対象：どなたでも  参加費３００円  

いつ起こるかわからない災害。海外での活動経験も
あり、助産師でもある千明さんから、小さな子ども
がいる家庭で災害時に必要な備えや避難生活での知
恵をお話いただきます。            
先日まで活動しておられたブラジルの子育てのお話
も聴けますよ♪ 

 

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

７月はびわや夏野菜を 
食べるという活動を通し
て、子どもたちは自然と
触れ合いました。 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 
１６日（金）ＡＭ/PM 

 

乳幼児期のことばの発達 
ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 
２３日（金）AM／PM  

自然と人をつなぐ大地創造プロジェクト 

びわのおやつづくりと夏野菜の収穫 

１７日（土）PM   

不登校・発達障害など 

就園～学童期の悩み 

古山真紀子さん（看護師・心理士） 

田んぼメンテナンス
では、トンボやカエ
ルを見つけたよ! 
 
１０月はお米の収穫 
みなさん 
待ってまーす♪ 


