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26 にじいろタイム 

どんぐりひろば 

  プチ♪ 

5 

にじいろタイム 

リラックスタイム 

ʙ助産師さんを囲んでʙ 

ベビーマッサージ 

ハイハイマット 

＆ボブルスの日 

どんぐりひろば プチ♪（要申込） 

９月１０日（木）１０：００ʙ１１：３０ 

対 象：０ʙ１歳くらいの親子 
参加費：２００円 持ち物：母子手帳 

「こんなことがしたいなぁ」というアイデアをみんなで出
しながら、大人も楽しみましょう♪身体測定もできるよ♡
どんぐりえんスタッフとほっとした時間を一緒に過ごして
みませんか? 

8 9 

森のベーゴマ大会 
１３：００ʙ 

 

30 

夕暮れの森 

プレーパーク 

&ほっとひといきの日 

虹色パンダさんの 

おやつ販売日 

15 17 18 

あそびのひろば 

大きなプールで 

あそぼう！ 

この日は開園時間 

が１３時～１８時 

 

 
９／１９（土）は９：００～12：００  

ＯＰＥＮです 
午後からは研修のため、ひろばはおやすみです！ 

にじいろタイム 

12 

 

９：００ʙ１２：００ 

で OPEN です★ 

 

午後は研修のため 

おやすみです！ 

2 3 4 
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22 23 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

おやこひろば 

森のおやとこえん 

生涯を通じた 
パートナーシップ 

はじめてふれあう 

音楽のじかん♪ 

自然と人を 

つなぐ大地 

創造プロジェクト⑤ 

詳しくは別チラシで 

はまゆきさんの 

離乳食講座 

子どもの気質 
と 

わたしの気質 

まなびのひろば 

自然観察会 

ʙ秋の昆虫を探そうʙ 

地域交流 

森のお月見会 

  

ふれあいひろば）はじめてふれあう音楽のじかん♪（要申込） 

９月３０日（水）１０：３０ʙ１１：００頃 ゲスト：岸本枝里子さん  
参加費：１００円 対 象：０ʙ２歳くらいまでの親子 

わらべうたやふれあいあそびを中心に親子でふれあう音楽のひととき♪楽器あそびもできるよ! 
はじめての赤ちゃん大歓迎♡ 

森のクリーンデー  

９月２６日（土）１０：００ʙ１１：００ 
いつも遊んでいる森の環境に感謝して、みんなで
森やひろば周辺をお掃除しよう♪   
持ち物:軍手、草刈りの道具などあれば 

森のクリーンデー 

プレーカーが 

三石子育てひろばに

出張するよ！ 

パパにもママにも赤ちゃんにも

やさしい抱っこ 

あそびのひろば  

大きなプールであそぼう（要申込） 

９月４日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：０歳ʙ3 歳の親子さん 

手作りの大きなプールで、パパもママも、赤ちゃ
んと一緒にお水であそぼう! 
持ち物:水着（あれば）、着替え（大人も）、 

帽子 

まなびのひろば（要申込） 

自然観察会ʙ秋の昆虫を探そうʙ 
９月５日（土）１０：００ʙ１２：００ 
ゲスト：自然観察指導員 橋本智明さん 

参加費：一組２００円  

散歩をしながら昆虫を探して学んでみよう!昆虫
食についても学べるよ! 
持ち物:虫とり網、虫かご 

森っこえんオープンデー 

申込は森っこえんまで！ 

子どもたちのためのほっとひといきの日  

９月１１日（金）１３：００ʙ１５：００ 
この日は夕暮れの森プレーパークのため、１３:００
からです!今回はスライムを作ってみよう。 
スライム作りは１５:００までです! 
１００円だけ持ってきてね♪ 

地域交流 森のお月見会（要申込） 

９月１７日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：おのだ園さん（お茶席） 

参加費：１００円 

９月２５日は中秋の名月★ 
お月見にちなんだ音楽やえほんの読み聞かせ、お茶席や
お月見だんごを楽しもう♪ 
赤ちゃんもお月見の雰囲気を感じにきてね♡ 

国民の休日 

おやすみ 
秋分の日 

おやすみ 



 

 
結いの森 

 

ママのためのリラックスタイム（要予約） 
９月２日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
対象：どなたでも（妊娠中も） 参加費200 円 

普段忘れがちな体に意識を向けながら動かしていき
ます。妊娠中、産後の体の悩み相談も。 

はまゆきさんの離乳食講座（要予約） 
９月３日（木）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト:理学療法士 田由紀さん 参加費300 円 

安心して楽しく食べるためにどんな準備が必要か…
身体発達を考慮した離乳食をみんなで体験して学ん
でみませんか♪ 

生涯を通じたパートナーシップ（要予約） 

９月９日（水）１０：0０ʙ１１：30  
参加費２００円 

パートナーとの理想と悩み、統計や科学データからも 
わかることなど、助産師さんと話してみましょう。 
 

ʙ助産師さんを囲んでʙベビーマッサージ（要予約） 
９月１６日（水）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：助産師 杉本洋子さん 参加費３００円  

対象：1 歳くらいまでの赤ちゃん 

わらべ歌にのせて、助産師さんとスキンシップの時
間を楽しみましょう♪ 

パパにもママにも赤ちゃんにもやさしい抱っこ 

９月２４日（木）１０：0０ʙ１１：30（要予約） 

対象：妊娠中の方、妊娠を考えている方、 

寝返りをするまでの赤ちゃんがいる親子 

参加費２００円 

パパママも赤ちゃんも心地よく過ごせる抱っこの 
コツをみんなでおはなししたり、観察したり、探っ
てみましょう。 

子どもの気質とわたしの気質（要予約） 

９月２５日（金）１０：００ʙ１１：３０ 
ゲスト：言語聴覚士 妹尾早織さん 参加費３００円 

生まれながらの気質を知り、子どもや自分自身への
理解を深めましょう♪さおりさんのハーブティー付 

 

＊落し物は翌月には処分させていただきます 

この夏もお水あそびがもりあがりました! 
手作りウォータースライダー&プール 
水路づくりや波乗り?! 
赤ちゃんたちもちゃぷちゃぷ楽しかったね♪ 

乳幼児期のからだの発達 

療育について 

金谷香奈子さん（作業療法士） 
１８日（金）ＡＭ/PM 

 
乳幼児期のことばの発達 
ママの心の悩み相談 

妹尾早織さん（言語聴覚士） 
２５日（金）PM  

３日（木）PM 

乳児期のからだの発達 
抱っこについての悩み 

濱田由紀さん（理学療法士） 

みず！水！お水！！ 

今年も地域の方からスイカを 
たくさんいただきました♪ 
ありがとうございました!! 

うれしい♪おいしい夏休み♪ 


